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हठरयाणा स्टेट पे्शनस्ा
समाज की बैिक कल
रोहतक। हवरयाणा थंटेट पेंशनसंद
समाज रोहतक की मावसक बैिक
5 नवमंबर को मानसरोवर पाकंक
संथथत सीवनयर वसटीजन कंलब,
रोहतक में सुबह 10 बजे आयोवजत
की जाएगी। इस बैिक में वजला
कायंदकावरणी के सभी सदथंय तथा
समाज के समसंं पंेशनर सदथंय
भाग लेंगे। बैिक की अधंयकंंता
वजला पंंिान  दयानंद यादव करेंगे,
जबवक  वजला चेयरमैन देबी वसंह
देसवाल कायंदिंंम का स
ंचालन करेंगे।
अवैध हठथयार सठहर
युवक ठगरफ्रार

रोहतक। पुवलस की एवीटी थंटाफ
टीम ने गशंत के दौरान एक युवक
को अवैि हवथयार सवहत वगरफंतार
करने मंे सफलता हावसल की है।
पुवलस ने आरोपी के कबंजे से एक
देसी वपसंंौल बरामद की है।
आरोपी के वखलाफ  शसंंंं
अविवनयम के तहत मामला दजंद
कर अदालत में पेश वकया गया।
एवीटी थंटाफ पंंभारी उपवनरीकंंक
अशंंनी कुमार ने बताया वक मुखंय
वसपाही सुरेनंदंं के नेतृतंव में पुवलस
टीम बस अडंंा महम के पास गशंत
पर थी। इसी दौरान उनंहें सूचना
वमली वक एक युवक अवैि
हवथयार के साथ घूम रहा है।
सूचना के आिार पर कारंदवाई
करते हुए पुवलस ने गांव गंगानगर
की तरफ से आ रहे एक संवदनंि
युवक को काबू वकया। 
6 को बहुद््ेश्यीय स्वास्थ्य
कठ्मायो् का प््दश्ान
रोहतक। वजला रोहतक के
बहुदंंेशंयीय थंवाथंथंय कमंदचारी 6

नवमंबर को
अपनी लंवबत
मांगों को लेकर
वसववल सजंदन
कायंादलय पर
पंंदशंदन करेंगे।
यह पंंदशंदन

नैशनल हेलंथ वमशन में कायंदरत
मवहला बहुदंंेशंयीय थंवाथंथंय कवंमदयों
की राजंय संंरीय आंदोलन की
कडंी के रंप में आयोवजत वकया
जा रहा है। बहुदंंेशंयीय थंवाथंथंय
कमंदचारी एसोवसएशन के वजला
पंंिान ववनोद हुडंंा एवं वजला
सवचव संदीप गोथंवामी ने बताया
वक वरंंों से लंवबत मांगों जैसे
वनयवमतीकरण नीवत लागू करना,
4200 गंंेड पे के साथ मूल
वेतनमान देना, वदंंी व यािंंा भतंंा
तथा सवेावनवृवंंत लाभों की
वंयवथंथा सुवनवंंित करने के वलए
पंंदशंदन वकया जा रहा है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकरम 33.5 िडग््ी
नय्नूरम 12.7 िडग््ी

11

12

अदतक््मण करने वालो् की खैर नही्, 30
से अदिक िुकानिारो् का सामान जब्त

काि्रवाई से हड्कंप : शहि को अरतक््मण मुक्त बनाने के रिए रनगम का रवशेष अरभयान 
टनगमायुव्त ने कहा
सड्को्, फुटपाथो् या
साि्वजटनक स्थानो्

पर कब्जा न करे्   
निगम की टीम िे मुख्य बाजारो् और व्यस्् इलाको् म्े सड्को् व फुटपाथो् पर नकए गए कब्जो् को हटवाया और
अवैध र्प से रखे गए सामाि को जब्त नकया। निगम िे करीब 30 से अनधक दुकािदारो् से अनतक््मण हटवाया। 
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शहर को सुंदर, थंवचंछ और अवतिंंमण मुकंत
बनाने के उदंंेशंय से नगर वनगम पंंशासन ने
सोमवार को बडंी कारंदवाई करते हुए कई कंंेिंंों
में अवतिंंमण हटाने का अवभयान चलाया।
वनगम की एनंफोसंदमेंट टीम ने मुखंय बाजारों
और वंयसंं इलाकों में सडंकों व फुटपाथों पर
वकए गए कबंजों को हटवाया और अवैि रंप
से रखे गए सामान को जबंत वकया। इस दौरान
वनगम ने करीब 30 से अविक दुकानदारों से
अवतिंंमण हटवाया, जबवक कई ने थंवयं भी
कबंजा हटाने की पहल की। नगर वनगम की
टीम ने यह कारंदवाई भू-अविकारी संदीप बतरा
की देखरेख में की। टीम ने डी-पाकंक, मेवडकल
मोडं, पावर हाउस, सुभार रोड, गोहाना अडंंा,
और गांिी कैंप मावंककट सवहत कई भीडंभाडं
वाले केंंिंंों मंे गशंत करते हुए अवतिंंमण हटाने
की पंंवं ंिया को अंजाम वदया। वनगम
कमंदचावरयों ने सडंकों के वकनारे लगाए गए
काउंटर, मेज, फलैकंस बोडंद, टीन शेड, और
फुटपाथों पर रखा गया अनंय सामान टंंक में
भरकर जबंत वकया। नगर वनगम के
अविकावरयों का कहना है वक यह कारंदवाई
वकसी वंयसंकत ववशेर को वनशाना बनाने के
वलए नहीं, बसंलक शहर के आम नागवरकों की
सुवविा के वलए की जा रही है।

जनसहयोग से ही संभव होगा
स्वच्छ और सुगम रोहतक 

आयुवंत डॉ. शमंाा ने िहा जि अजतकंंमण हटाने िा
यह अजभयान तभी सफल होगा िब नागजरि,
वंयापारी और संथानीय पंंजतजनजध इसमें जमल-
िुलिर सहयोग देंगे। उनंहोंने िहा जि जनगम िा
लकंंंय जिसी िे जिलाफ दंडातंमि रिैया अपनाना
नहीं, बकंलि सभी िे सहयोग से एि संिचंछ, सुगम
और आधुजनि रोहति शहर िा जनमंााण िरना
है। शहर हम सबिा है, इसजलए इसे संुदर और
वंयिकंसथत बनाए रिना हम सभी िी सामूजहि
जिमंमेदारी है। नगर जनगम िा अजभयान तभी
पंंभािी होगा िब सभी नागजरि इसमें अपनी
भूजमिा जनभाएंगे।

लोगो् की सुठवधा
प््ाथठमकरा

जनगम आयुवंत डॉ. आनंद िुमार शमंाा ने
बताया जि जनगम पंंशासन िा उदंंेशंय शहर
िो संिचंछ, सुंदर और अजतकंंमण मुवंत
बनाना है ताजि नागजरिों िो जबना जिसी
असुजिधा िे आिागमन िी सुजिधा जमल
सिे। िई महीनों से बार-बार दुिानदारों
और नागजरिों िो चेताया िा रहा था जि
िे सडंिों, फुटपाथों या सािंािजनि संथानों
पर िबंिा न िरें। डॉ. शमंाा ने संपिंं जिया
जि जनगम जिसी भी वंयकंवत या समूह िे
जिलाफ नहीं है, बकंलि यह िारंािाई शहर
िो वंयिकंसथत िरने और सािंािजनि
संथानों िो िनता िे जलए मुवंत िराने िी
जदशा में एि आिशंयि िदम है। उनंहोंने
सभी वंयापाजरयों से अपील िी जि िे
संिेचंछा से अजतकंंमण हटाएं और जनगम
िे अजभयान में सहयोग िरें।

गांधी कै्प के व्यापाठरयो् 
ने ठदखाया सहयोग 

अजभयान िे दौरान गांधी िैमंप
माजंििट िे दुिानदारों ने सराहनीय
सहयोग िा उदाहरण पेश जिया।
िाडंा सदसंय अजनता जमगलानी िी
मौिूदगी में िई वंयापारी संियं
नगर जनगम िायंाालय पहुंचे और
आयुवंत िो भरोसा जदलाया जि िे
भजिषंय में जिसी भी पंंिार िा
अजतकंंमण नहीं िरेंगे। वंयापाजरयों
ने िहा जि शहर िी वंयिसंथा और
सुंदरता बनाए रिने मंे िे जनगम िा
पूरा सहयोग देंगे। डॉ. शमंाा ने
वंयापाजरयों िी इस पहल िो
सराहते हुए िहा जि ऐसे
सहयोगातंमि रिैये से ही शहर िो
वंयिकंसथत और संिचंछ बनाया िा
सिता है। 

व्यापाठरयो् ने मांगा समय ठनगम
ने ठदखाया लचीलापन

अजभयान िे दौरान िुछ दुिानदारों ने जनगम
अजधिाजरयों से अनुरोध जिया जि उनंहें अपने दंंारा
लगाए गए शेड और अनंय सामान हटाने िे जलए
िुछ समय जदया िाए ताजि िे संियं अपने संंर पर
अजतकंंमण हटा सिें। दुिानदारों ने िहा जि िे
एि सपंताह िे भीतर संियं अपने-अपने संथानों िो
िाली िर देंगे और भजिषंय में जनयमों िा पालन
िरेंगे। उनंहोंने जनगम िो भरोसा जदलाया जि यजद
िोई दुिानदार दोबारा जनयमों िा उलंलंघन िरेगा,
तो िे संियं उसिा फोटो और िानिारी जनगम िो
भेिेंगे ताजि उसिे जिलाफ चालान या िानूनी
िारंािाई िी िा सिे। जनगम आयुवंत ने वंयापाजरयों
िी इस मांग िो सहमजत िे साथ संिीिार िरते
हुए िहा जिजनगम िा उदंंेशंय जिसी िो परेशान
िरना नहीं बकंलि सहयोग िे माधंयम से शहर िो
वंयिकंसथत िरना  है।

दुिानदारों िा सामान सडंि
पर जमला तो होगा िबंत  

अदतक््मण को लेकर नपा प््शासन हुआ सख्त 
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शहर की गवलयों से अवतिंंमण
हटाने को लेकर महम नगर पावलका
पंंशासन के साथ साथ शहर के पारंदद
भी काफी गंभीर  वदखाई दे रहे हैं।
वपछले कई वदन से महम के बाजारों
से नगर पावलका दंंारा अवतिंंमण
हटाओ अवभयान चलाया जा रहा है।
इस अवभयान के तहत नगर पावलका
कमंदचावरयों ने सडंकों पर रखा
सामान उिाकर अपने कबंजे मंे
वलया हुआ है। 

इस सामान को वापस लेने के
वलए दुकानदार पारंददों के संपकंक मंे
हैं। बार बार गुहार लगाई जा रही है
वक इस बार छोडं दें, आगे से वे
सामान दुकान पर नहीं रखेंगे। इस
बात को लेकर नगर पावलका पारंददों

के बीच तीखी नोंक झोंक भी हुई।
मामला बढंता देख नगर पावलका
पंंिान भारती पंवार ने अपने
कायंादलय में आपात बैिक बुलाई।
इस बैिक में नगर पावलका सवचवन
नवीन नांदल भी शावमल हुए। नगर
पावलका पंंिान भारती पंवार व मौके
पर मौजूद पारंददों ने कहा वक वे शहर
से अवतिंंमण हटाने के पकंं में हैं।
शहर को अवतिंंमण मुकंत वकया
जाना चावहए। शहर की सडंकों और
यहां के बाजारों से लोगों का पैदल
वनकलना मुसंशकल हो गया है।
दुकानदारों को हर बार ही चेतावनी
देकर छोडं वदया जाता है। अंत में यह
वनणंदय वलया गया वक अब नगर
पावलका दंंारा दुकानदारों का जो
सामान कबंजे में वलया गया है, उसे
जुमंादना लगाकर वापस दे वदया जाए। 

महम। नगर
पारलका
काय्ाभलय मे्
शहर के
पार्भदो् के
साथ बैठक
कररी नपा
प््धान भाररी
पंवार।   

नपा प््िान ने बुलाई एमरजे्सी मीटटंग, दुकानदारो् को
छूट देने के मूड मे् नही्, जनटहत मे् फैसले लेने हो्गे 

500 र्पये का जुम्ााना लगाया जाएगा
संबंजधत दुिानदार नगर पाजलिा में 500 रंपए िुमंााना भरिे अपना सामान
ले िा सिते हंै। नगर पाजलिा िी इस मीजटंग में यह भी फैसला जिया गया

जि दुिानदारों िे जलए यह आिरी मौिा है। अगली बार यजद नगर पाजलिा
िमंाचाजरयों िो यजद जिसी दुिानदार ि अनंय वंयकंवत िा सामान सडंि रिा

हुआ जमला तो उसे िबंिे मंे ले जलया िाएगा और बाद में उसिो नगर
पाजलिा दंंारा िबंत िर जलया िाएगा।

गजल संध्या  शहजािा ए गजल जैद्िम शम्ाा की प््स््ुदतयो् ने सभीको झूमने पर मजबूर कर दिया 
जगजीर ठसंह, गुलाम

अली, मे्हदी हसन और
शायर वसीम बरेलवी की
गजलो् को भी आवाज दी 

डीएलसी सुपवा गजलों की महफिल से
सराबोर, जमकर ताफलयां व वाहवाही बटोरीं
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दादा लखंमी चंद थंटेट यूवनववंसदटी
ऑफ परफॉवंमिंग एंड ववजुअल आरंसंद
(सुपवा) में सोमवार को गजल संधंया
आयोवजत करते हुए हवरयाणा वदवस
मनाया गया। इस दौरान शहजादा ए
गजल जैवंिम शमंाद ने गजलों की
महवफल सजाई, वजसमें उनकी
पंंसंंुवतयों ने जमकर तावलयां व
वाहवाही बटोरीं। ऑवडवटवरयम में
आयोवजत गजल संधंया के दौरान
सुपवा के कुलगुरं डॉ अवमत आयंद ने
जैवंिम शमंाद व उनकी टीम का
थंवागत वकया। 

कुलपवत डॉ अवमत आयंद ने कहा
वक अपने पंंदेश के गौरवमयी इवतहास
को याद करने व भववषंय में पंंदेश को
और आगे ले जाने का पंंण हर
हवरयाणवी को इस जनंमवदन के वदन
लेना चावहए। धंयान रहे, इस बार
हवरयाणा सरकार ने 1 से 3 नवंबर तक
हवरयाणा वदवस मनाने की घोरणा की
थी, वजसके तहत सुपवा में सोमवार
को शहजादा ए गजल जैवंिम शमंाद
को आमंवंंित करते हुए गजलों की
महवफल सजाई गई। गजलों की इस

सुनहरी शाम को जैवंिम शमंाद ने
अपनी थंवरवचत गजलों के अलावा
पंंवसदंं गजल गायक जगजीत वसंह,
गुलाम अली, मेहदी हसन और शायर
वसीम बरेलवी की गजलों को भी
अपनी आवाज दी। जैवजम ने मेहदी
हसन की पंंवसदंं गजल रफंता रफंता वो
मेरी, रंवजश ही सही, गुलाम अली की

पंंवसदंं गजल चुपके चुपके रात वदन
आंसू बहाना याद है, हंगामा है कंयों
बरपा, हमको वकसी के गम ने मारा’,
जगजीत वसंह की ‘तुम जो इतना
मुथंकरा रहे हो’, ‘होिों से छू लो तुम’,
‘तुम को देखा’, ‘जब दीप जले
आना’, ‘चंदन सा बदन’, ‘एहसान
तेरा होगा’ आवद से महवफल सजाई।

जैवंिम शमंाद ने फरहत शहजाद दंंारा
वलवखत ‘मोहबंबत हो गई है’, वनंदा
फाजली वलवखत ‘कहीं चाहत थी’ पर
खूब तावलयां बटोरीं। उनंहोंने
अपकवमंग बॉलीवुड वफलंम के गाने
‘शहर तेरे’ पर भी पंंसंंुवत दी, वजसे
गुलजार ने वलखा है। जैवंिम शमंाद ने
‘रंह ले गया’, ‘चौदहवीं की रात’,

‘सुन याद हमारे सजन’, ‘वफर से
आया वदल’ आवद भी पंंसंंुत की।
उनंहोंने बाबा बुलंलेशाह व अमीर
खुसरो को भी याद वकया। हरेक
गजल, बॉलीवुड गानों व सूवफयाना
रंग का सुपवा में उपसथंथत अवतवथयों,
थंटाफ व छािंं-छािंंाओं ने खूब लुतंफ
उिाया।

रोहरक। आयोरिर काय्भक््म मे् शहिादा ए गिल िैर्िम शम्ाभ को स्मृरर रिन्ह देरे कुलपरर डॉ अरमर आय्भ,ररिस्ट््ार डॉ गुंिन
मरलक  व अन्य स्टाफ। फोटो: हररभूिम 

गूंजता रहा जय
हदरयाणा, जय सुपवा

गिल संधंया िे दौरान हर पंंसंंुजत
पर जमल रही हौंसला अफिाई िे
चलते िैजंजम शमंाा बीच-बीच में
मौिूद शंंोताओं से िय हजरयाणा,
िय सुपिा िे नारे लगिाते रहे।
शंंोता और गिल पंंसंंुत िरने िी
लगातार फरमाइश िरते तो हर
नई फरमाइश से पहले िय
हजरयाणा, िय सुपिा भी
गुंिायमान होता रहा। लगातार
जमली ताजलयों ि सराहना से
अजभभूत हो िैजंजम शमंाा ने िहा
जि सुपिा रोहति िी ओर से
आयोजित गिल संधंया में जमले
शंंोता उनंहें सदैि याद रहेंगे,
वंयोंजि िो बेजहसाब पंयार यहां
आिर जमला, उसे िभी भूला ही
नहीं िा सिता।

अकंननिीर भतंंी रैली िो लेिर जिभाग
आपसी तालमेल से िरें िायंा: डीसी

10 से 15 दिसंबर तक आयोदजत होगी सेना भत््ी रैली

हरिभूिम न्यूज:िोहतक 

उपायुकंत सवचन गुपंता ने अविकावरयों
को वनदंंेश वदए वक वे आगामी 10 से 15
वदसंबर 2025 तक रोहतक मंे
आयोवजत होने वाली असंननवीर सेना
भतंंी रैली के दौरान तालमेल से कायंद
करें। इस भतंंी रैली के वलए संबंवित
ववभागों को सौपी गई वजमंमेवावरयों को
समय पर पूणंद करवाया जाए। उनंहोंने
सेना भतंंी रैली के दृवंंषगत तालमेल
कमेटी गवित करने के वनदंंेश भी वदए।
इस सेना भतंंी रैली में रोहतक, झजंंर,
सोनीपत व पानीपत वजलों के
उमंमीदवार भाग लेंगे सकेंगे। सवचन
गुपंता लघु सवचवालय संथथत सभागार
में सेना भतंंी रैली की तैयावरयों के
संदभंद मंे आयोवजत बैिक की
अधंयकंंता कर रहे थे। उनंहोंने कहा वक
यह भतंंी रैली राजीव गांिी खेल
पवरसर में आयोवजत की जाएगी और
भतंंी रैली को सुचारं रंप से संपनंन
कराने के वलए वजला पंंशासन दंंारा पूरा

सहयोग वदया जाएगा। सेना भतंंी रैली
के संबंि में ववभागों को सौंपी गई
वजमंमेवारी को पूणंद वनषंंा व ईमानदारी
के साथ वनभाया जाए। उनंहोंने कहा वक
भतंंी रैली में आने वाले उमंमीदवारों को
वकसी भी तरह की असुवविा नहीं होनी
चावहए। उनंहोंने इस संदभंद मंे बैिक में

उपसंथथत संबंवित ववभागों के
अविकावरयों को आवशंयक वदशा-
वनदंंेश वदए। बैिक में भतंंी कायंादलय के
अविकावरयों ने भतंंी पंंवंंिया के बारे में
ववसंंार से जानकारी दी और भतंंी रैली
के दौरान संबंवित ववभागों दंंारा वकए
जाने वाले पंंबंिों बारे बताया।

रोहतक। सेना भर््ी रैली की रैयाररयो् के संदभ्भ म्े आयोरिर बैठक लेरे उपायुक्र
सरिन गुप्रा। फोटो: हररभूिम 

अक्ननिीर सेना भत््ी रैली
के टलए संबंटित टिभागो्
को सौ्पी गई टजम्मेदाटरयां

भर््ी को लेकर पांच सदस्यीय कमेटी गठिर
भतंंी रैली िे समुजचत पंंबंधन िो लेिर उपायुवंत सजचन गुपंता ने महम िे
एसडीएम िी अधंयकंंता में पांच सदसंयीय िमेटी िा गठन जिया है। इस
िमेटी में मंडल आयुवंत िे ओएसडी, सेना भतंंी अजधिारी, सजचि जिला

सैजनि बोडंा ि उपायुवंत िायंाालय िे लेिाजधिारी िो शाजमल जिया गया है।
यह िमेटी भतंंी िे सुचारं संचालन िे जलए सभी जिभागों से तालमेल िरेगी।

इसिे अलािा भतंंी िो लेिर पंंबंधन वंयिसंथा िरेगी। 

देव कॉलोनी में युवती ने पीजी की
पांचवीं मंजजल से कूदकर दी जान 

झज््र से बहन की बेटी के पास पीजी मंे ठहरी थी

हरिभूिम न्यूज:िोहतक 

देव कॉलोनी में सोमवार तडंके एक ददंदनाक घटना
सामने आई, जहां झजंंर की रहने वाली 27 वरंंीय
वववावहत युवती ने पांचवीं मंवजल से कूदकर आतंमहतंया

कर ली। घटना की सूचना वमलते ही
पीजीआई थाना पुवलस मौके पर पहुंची
और शव को कबंजे मंे लेकर जांच शुरं
कर दी। मृतका की पहचान आशा पतंनी
मनीत वनवासी झजंंर के रंप में हुई है।
पुवलस के अनुसार, आशा वपछले दो
वदन से अपनी बहन की बेटी  के साथ

देव कॉलोनी संथथत एक पीजी में रह रही थी। पवरजनों ने
बताया वक आशा वपछले कुछ वदनों से मानवसक रंप से
काफी परेशान थी। रवववार देर रात तक वह कमरे में

सामानंय थी, लेवकन सुबह करीब 3 बजे उसने अचानक
पीजी की पांचवीं मंवजल से छलांग लगा दी। वगरने की
आवाज सुनकर वनशा की नींद खुल गई। जब उसने
बाहर झांका तो अपनी मौसी को नीचे खून से लथपथ
हालत में देखा। उसन ेतुरंत डायल 112 पर पुवलस को
सूचना दी।  सूचना वमलते ही पीजीआई थाना पंंभारी
रोशन लाल पुवलस टीम के साथ मौके पर पहुंचे। शव को
कबंजे में लेकर पोथंटमॉटंदम के वलए पीजीआई के डेड
हाउस भेजा गया। पुवलस ने मौके का मुआयना वकया
और आसपास के लोगों से पूछताछ की। एसएचओ
रोशन लाल ने बताया वक पंंथम दृषंंया मामला आतंमहतंया
का पंंतीत होता है। मृतका के पवरजनों को सूचना दे दी गई
है। पुवलस उनके बयान दजंद कर कानूनी कारंदवाई कर रही
है। वफलहाल यह पता लगाने की कोवशश की जा रही है
वक युवती वकन कारणों से तनाव में थी। 

दो टदन से
टकसी बात को

लकेर 
परशेान थी  

रोहतक। महजंिा दयानंद जिशंंजिदंंालय िे माइकंंोबायोलॉिी जिभाग दंंारा
माइकंंोजबयल जडिीि जििय पर कंविि पंंजतयोजगता िा आयोिन जिभाग िे
सेजमनार हॉल में जिया गया। इस पंंजतयोजगता िा उदंंेशंय जिदंंाजंथायों मंे
िैजंंाजनि दृजंंििोण, जंंानिधंान और अिादजमि रंजच िो पंंोतंसाजहत िरना
था। जिभाग अधंयकंं डॉ पूिा सुनेिा ने बताया जि िुल पांच टीमों ने
पंंजतयोजगता में भाग जलया। पंंशंनोतंंरी में पांच राउंड आयोजित जिए गए,
जिनमें रैजपड-फायर और जििुअल राउंड जिशेि आििंाण रहे। इन राउंडंस
ने छातंंों िी जििय िे पंंजत रंजच और जिजंंासा िो और पंंबल जिया। कंविजं
िा संचालन जिभाग िे एसोजसएट पंंोफेसर डॉ. रािीि िुमार िपूर ने
कंविजं मासंटर िे रंप में जिया।

रोहतक। जिले मंे जिसानों िो लंबे इंतिार िे बाद आजिरिार राहत जमली है।
िृजि जिभाग िो डीएपी िा एि और बडंा रैि पंंापंत हुआ है, जिससे िेतों मंे
बुिाई िी रफंतार तेि होने िी उमंमीद है। जिभाग िे अनुसार हाल ही में 17
हिार मीजंंिि टन डीएपी िा रैि रोहति पहुंचा है। इससे पहले 24 हिार
मीजंंिि टन डीएपी िी िेप आई थी। इस तरह अब ति िुल 41 हिार मीजंंिि
टन डीएपी िृजि जिभाग िे पास पहुंच चुिी है। जपछले िुछ हफंतों से जिले िे
िई इलािों मंे डीएपी िी िमी से जिसान परेशान थे। सजमजतयों पर लंबी ितारें
लग रही थीं और िई बार जिसानों िो िाली हाथ लौटना पडं रहा था। िाद िी
िमी िे िारण गेहूं िी बुिाई में देरी िा ितरा मंडरा रहा था। अब नए रैि िे
आने से जिसानों मंे उतंसाह िा माहौल है। िृजि जिभाग ने बताया जि नई िेप
जमलते ही डीएपी िा जितरण तेिी से शुरं िर जदया गया है। सभी सहिारी
सजमजतयों और जबकंंी िेंदंंों िो पयंाापंत संटॉि उपलबंध िराने िे जनदंंेश जदए गए
हैं ताजि जिसी जिसान िो परेशानी िा सामना न िरना पडें। 

एमडीयू मे् माइक््ोटबयल टडजीज टििय 
पर क्विज प््टतयोटगता  

डीएपी की नई खेप से बढ्ी टकसानो् की उम्मीदे्
अब बुिाई की रफ्तार पकड्ेगी गटत

अब तक कलु 41
हजार मीट््िक टन

डीएपी कटृि 
टिभाग क ेपास

पहुचं चकुी 



च््े के िन्म के बाद
कुछ रदनो् तक न
केवल न्यू बॉन्ष बेबी

की रवशेर देखभाल की िर्ित होती
है बक्लक बहुत सी छोटी-छोटी बातो्
को लेकि सिगता बितना भी िर्िी
है। हमािे यहां नविात यानी न्यू बॉन्ष
बेबीि की सुिि््ा के मामले म्े आि
भी अवेयिनेस की कमी देखी िाती
है। असल मे् नविात बच््ो् की
मेरडकल केयि के साथ ही, अपनो्
की स्नेह भिी देख-भाल, स्वच्छता,
स््नपान औि वैक्सीनेशन िैसी
बातो् को लेकि िागर्कता होनी
िर्िी है। 
धकसे कहते हैं नंयू बॉनंन बेबी: आम
बोलचाल की भारा मे् कुछ घंटो्,
रदनो् या एक महीने तक के बच््े को
न्यू बॉन्ष बेबी यानी नविात रशशु
कहते है्। वैसे िन्म से लेकि एक
साल की उम्् नविात अवस्था के
तौि पि बच््े की देखभाल के रलए
अहम होती है। घि के बड़ो् के रलए
बच््े के दुरनया मे् दस््क देने के बाद
का यह समय बहुत सिग िहने का
होता है। इंिे्ट केयि मे् ििा सी चूक
रशशुओ् को आगे के रलए भी कई
पिेशारनयो् का रशकाि बना सकती
है। खासकि पैिे्ट्स को न्यू बॉन्ष बेबी
की सुिि््ा औि रवकास के बािे मे्
अवेयि िहना चारहए। ब््ेस्ट िीरडंग
से लेकि वैक्सीनेशन औि रकसी
तिह की िन्मिात तकलीि का
इलाि किवाने तक, ये शुर्आती
रदन बेहद अहम होते है्। इतना ही
नही् मौसमी बीमारियो् औि दूसिे

इंिेक्शन से बचाने के रलए साि-
सिई का भी ध्यान िखना होता है।
असल मे् ऐसी छोटी-छोटी गलरतयो्
के चलते हमािे देश मे् आि भी इंिे्ट
मोिटैरलटी  के आंकड़े रचंता का
रवरय बने हुए ह्ै। ऐसे मे् इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे हि मामले मे्
रशशुओ् की बेहति ढंग से
केयि किने से िुड़ी सतक्फता
लाने का संदेश देने वाला
रदन है।  
संंनपान और संवचंछता:
मां के दूध को तो नविात का
पहला टीका कहा िाता है।
रशशु के स्वास्थ्य क े रलए
अमृत माना िाता है। ऐसे म्े िन्म के
बाद बच््े को ब््ेस्ट िीरडंग किवाना
बहुत िर्िी है। इसके रलए माताओ्
मे् भी सिगता होना िर्िी है। साथ
ही ब््ेस्ट िीरडंग शुर् किने म्े देिी हो
िाए तो नविात रशशु भी मां का दूध
पीने मे् सहि नही् िहता। डॉक्टि की
सलाह के मुतारबक सही समय पि
बच््े को मां का दूध रपलाना शुर् कि

रदया िाए तो यह न्यू बॉन्ष बेबी की
सेहत के रलए सुिि््ा कवच बन
िाता है। 
संकंंधमत होने से बचाएं: इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे, लोगो् को साि-सिाई
िखने के रलए भी चेताता है। िन्म के
बाद के शुर्आती रदनो् मे् नविात
बच््ो् को कई तिह के इंिेक्शन हो
सकते है्। इनकी एक बड़ी विह
स्वच्छता न िखना भी है। हमािे यहां
बड़्ी संख्या मे् नविात रशशुओ् का
िीवन रडरलविी के दौिान या िन्म
के बाद पहले चौबीस घंटो् के भीति
रछन िाता है। इंिे्ट मोिटैरलटी के
कई कािण है्। इन िानलेवा विहो् मे्
िन्म के बाद संक््रमत होना भी
शारमल है।  
वैकंसीनेशन और पोषण: बच््े के
िन्म के बाद टीके लगवाने म्े तो
कोई देिी नही् होनी चारहए। रशशु को
रनयरमत डॉक्टि को रदखाने, उसके

विन का ध्यान िखने औि
रचरकत्सक की सलाह के मुतारबक
समय-समय पि लगने वाले वैक्सीन
लगवाने की प््र््कया िॉलो किना
िर्िी है। साथ ही सही पोरण का
ध्यान िखना भी बहुत िर्िी है। हमे्
अपने नविात बच््े की सुिि््ा को
लेकि ज्यादा िागर्क िहने की
िर्ित होती है। a
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उस वाइव्स की अकसि यह रशकायत िहती
है रक वे खुद के रलए समय ही नही् रनकाल
पाती्। वाकई र्टीन मैनेिमे्ट उनके रलए

एक चैले्ि की तिह होता है। उन्हे् बच््ो् के स्कूल,
ट््ूशन, ऑनलाइन क्लासेस, हसबै्ड के ऑरिस औि
घि के बड़्े-बुिुग््ो् की देखभाल के बीच अपने रलए
समय नही् रमल पाता। अपने रलए समय रनकालना
रकतना िर्िी है, इस पि वे कुछ सोचती नही् है्। लेरकन
अपने रलए समय ना रनकालने
की विह से हाउस वाइव्स स्ट््ेस
मे् आ िाती है्। नतीितन उन्हे्
छोटी-छोटी बातो् पि गुस्सा आता
है, िो आगे चलकि शािीरिक
औि मानरसक िोगो् का कािण
बनता है। सवाल यह है रक हाउस
वाइव्स खुद के रलए मी टाइम
कैसे रनकाले्- 
जरंरी है मी टाइम: तमाम
रिम्मेदारियो् के बीच खुद के रलए समय रनकालना ‘मी
टाइम’ ह।ै स्ट््ेस फ््ी िहने के रलए यह बहुत िर्िी है। मी
टाइम ब््ेन को रिचाि्ष किता है। भले ही मी टाइम एक घंटे
का हो, लेरकन होना िर्ि चारहए। इस समय आप बस
अपने रलए रिएं, खुद को खुशी देने वाले काम किे्। एक
बाि मी टाइम पि िोकस किके देरखए, आप खुद को
तिोतािा महसूस किे्गी। इतना ही नही्, आप िीवन के
अलग-अलग पहलुओ् पि गहिाई से सोच सके्गी। खुद
को बेहति समझ पाएंगी औि अपनी कमिोरियो् औि
खूरबयो् पि मंथन कि सके्गी। साथ ही आप अपने रिश्ते
को औि बेहति बनाने पि रवचाि कि पाएंगी। 
पा सकती हैं खोई हुई एनजंंी: मी टाइम से आप अपनी
खोई हुई एनि््ी वापस पा सकती् ह्ै। मी टाइम रनकालने
के रलए सबसे िर्िी है रक पहले वक्फ मैनेिमे्ट किे्,
क्यो्रक आप अपने घि के काय््ो् को व्यवक्सथत कि
पाएंगी तो आपके रलए मी टाइम रनकालना आसान हो
िाएगा। वक्फ मैनेिमे्ट सही किने के रलए कुछ बातो् पि
ध्यान देना होगा। 

खुद को दें पंंॉयोधरटी: आपके परिवाि मे् रकसी को भी
कोई िर्ित हो तो वह आपके पास आते है्। ऐसे मे्
गृरहरणयो् के रलए तनाव िरहत िहना बेहद िर्िी है,
क्यो्रक अगि आपका स्वभाव रचड़्रचड़्ा होगा तो आप
चाहकि भी रकसी की पूिे मन से मदद नही् कि पाएंगी।
इसरलए खुद को प््ॉयोरिटी दे्। अपनी पसंद की चीिो् पि
ध्यान दे्। खुद के साथ क्वारलटी टाइम रबताएं। खुद के
पसंद की म्यूरिक सुने्, डांस किे् या रिि खुद के पसंद
के अन्य काम किे्। 

लाइफसंटाइल में बदलाव: सुबह उठने की आदत
डालनी होगी। अगि आप देिी से उठे्गी तो घि का काम
भी देिी से शुर् होगा औि आपका सािा रदन झुंझलाहट मे्
बीतेगा। खुद के रलए वक्त रनकालना मुक्शकल होगा।
सोशल मीधडया पर जंयादा धबजी न रहें: अकसि
देखा गया है रक मरहलाएं सुबह से ही सोशल मीरडया पि
कमे्ट औि लाइक्स देखने औि उसका िबाब देने मे्
रबिी हो िाती है्, रिससे उन्हे् समय का पता ही नही्
चलता। सोशल मीरडया पि एक्कटव होने के रलए आप
एक समय तय किे्, तारक आप काम के स्ट््ेस से भी दूि
िहे् औि मी टाइम रनकाल सके्। 
घर के लोगों से लें मदद: मरहलाओ् की यह आदत
होती है रक हि काम अकेले ही किना चाहती है्, िो ठीक
नही् है। घि के अन्य सदस्यो् से थोड़्ी-थोड़्ी मदद ले्।
बच््ो् से आप उनका कमिा  ठीक किने, अलमािी औि
रकताबे् ठीक किने के रलए कहे्। इससे वे खुद भी
व्यवक्सथत व अनुशारसत बने्गे। इससे आप अकेली पि
काम का सािा बोझ नही् पड़्ेगा। a

मयाबी ऐसे ही रकसी को आसानी से नही्
रमल िाती। इसे पाने की यात््ा का संघर्ष बहुत
मुक्शकल होता है। इससे कही् ज्यादा करठन

होता है, हारसल की गई कामयाबी को बनाए िखना, मेहनत
के साथ रमली कामयाबी पि रटके िहना, प््ोिेशनल फं््ट पि
खुद को रनिंति संवािते िहना, साथ ही व्यक्कतगत फं््ट पि
सहि बने िहना। असल मे् सिलता को पाना औि सिल
होने पि इसे संभालना, दोनो् ही बहुत मुक्शकल काम है्। अपनी
कामयाबी को अहंकाि औि असहयोगी िवैये के कािण खो
देने वाले लोगो् के उदाहिण हि िील्ड मे् रमल िाएंगे। बहुत
से चर्चषत औि सिल लोग, लंबे संघर्ष के बाद पाई कामयाबी
को छोटी-छोटी गलरतयो् के चलते गंवा देते ह्ै। उनसे सबक
लेना औि समय िहते संभलना भी एक क्सकल ही है। ऊंचाइयो्
पि पहुंचने के बाद भी सिगता औि सहिता से िीवन िीते
हुए रकन बातो् का ध्यान िखकि अपनी कामयाबी को कायम
िखे्, िारनए-
ग््ेजटट््ूड का भाव 
ग््ेरटट््ूड यानी कृतज््ता का भाव सिलता को औि साथ्षक,
औि रटकाऊ बनाता है। इसीरलए अपनी कामयाबी का उत्सव
मनाते हुए इस यात््ा मे् सहयोगी िहे लोगो् को कभी न भूले्।
िब भी, िैसे र्प मे् भी संभव हो, उन लोगो् को िैसे माता-
रपता, रमत््, रशि््क या सहकम््ी को धन्यवाद कहे्। इनके प््रत
आभाि िताना कभी न भूले्। आमतौि पि सिलता पाने के
बाद लोग आत्मके्र््ित हो िाते है्, िबरक िीवन को तो सांप-
सीढ्ी के खेल िैसा माना िाता है, कभी ऊंचाइयो् का दौि, तो
कभी नाकामयाबी का समय। परिक्सथरतयां बदलती िहती है्।
ऐसे म्े अपने अच्छे वक्त मे् भी दूसिो् के साथ अच्छे बने िहे्,
सकािात्मक बत्ाषव किे्। कम से कम, रकसी को कमति
समझने की गलती तो रबल्कुल भी न किे्।
सहयोगी सोच है जर्री
सिलता पाने के बाद भी अच्छे आचिण की अहरमयत खत्म
नही् हो िाती। सच तो यह है रक अपनी सिलता को बनाए

िखने के रलए अपने व्यवहाि मे् सकािात्मकता औि सहयोगी
भाव औि िर्िी हो िाते ह्ै। इसीरलए अपने आत्मरवश््ास को
अरत-आत्मरवश््ास मे् कभी न बदलने दे्। दूसिो् की भावनाओ्
का सम्मान किने का ट््े्ड हमेशा िहा है औि िहेगा। सिल होने
का मतलब अपनी कमिोरियो् को भूल िाना नही् होता, न ही
दूसिो् की कारबरलयत की अनदेखी किने से आपकी
कामयाबी कुछ रवशेर हो िाती है। कोरशश कीरिए, आप
संघर्ष कि िहे रकसी अपने-पिाए के मददगाि बने्। आगे बढ्ने,
बेहति बनने मे् रकसी का माग्षदश्षन किे्। ऐसा किने से आप

खुद भी कुछ नया सीखे्गी। कभी-कभी साझा लक्््य पि काम
किने की यह िणनीरत आपको औि नई ऊंचाइयो् पि ले
िाएगी। रकसी को रदया िा िहा सहयोग, आपके रकसी
समाधान का माग्ष भी रनकाल सकता है। देखा िाए तो प््गरत
के पथ पि आगे बढ्ते हुए अपने ही परिवेश को कुछ लौटाने
िैसा है। इसीरलए कहा िाता है, सहयोग से पूिे समाि की
उन्नरत होती है। सहयोगी व्यवहाि से न केवल िुड़्ाव औि
अपनापन बढ्ता है, बक्लक प््ोिेशनल संसाि के संबंधो् को
मिबूती भी रमलती है।
बुरी आदतो् से बचे् 
कामयाबी के दौि मे् बुिी आदतो् के घेिे म्े आकि खुद को खो
देने वाले लोगो् के बहुत से उदाहिण रमलते ह्ै। इसीरलए
सिलता को कोई सनक न बनाएं। खुद को खास रदखाने के
रलए अिब-गिब आदतो् के िाल मे् न िंसे्, प््ोक््ाक्सटनेशन
यानी अपने काम को टालते िहना हो या रदनचय्ाष रबगाड़्
लेना, रकसी तिह की लत का रशकाि होना हो या अपने
आपको रदखावे की लाइिस्टाइल मे् उलझा लेना, ऐसी हि
बात से बरचए, िो आपको रदशाहीन किती है। याद िरखए रक

अपनी सिलता को िीना अलग बात है औि उसका रसि चढ्
िाना अलग। इस अंति को समझते हुए खुद को संवािते िहना
ही कामयाबी को रटकाऊ बनाता है। संघर्ष का समय बीतने के
बाद भी सिलता पाने वाले लोग अनुशारसत िीवन िीते है्
औि आत्म-रनिीि््ण को प््ाथरमकता देते ह्ै। a

हा

घर की तमाम ठजमंमेदाठरयों को
ठनभाते हुए हाउस वाइवंस का खुद
के ठलए यानी मी टाइम ठनकालना

जरंरी है। इससे वे अपने को
ठरचाजंस महसूस करेंगी, उनंहें कभी

संटंंेस नहीं होगा। लेठकन मी टाइम के
ठलए वकंक मैनेजमेंट का हुनर जरंरी है।
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गि आप प््ोिेशनल है् तो मेकअप
सही ढंग से अप्लाई किना िर्िी

होता है। लेरकन मेकअप शुर् किने से पहले
आपको इसके बेरसक्स की िानकािी होनी
चारहए तारक आप अट््ैक्कटव, इंप््ेरसव रदखे्। 
कंलींजर: मेकअप किने से पहले क्ली्िि
की मदद से चेहिे को साि कि ले्। आप
कॉटन मे् टोनि लगाकि भी चेहिे को अच्छी
तिह साि कि सकती है्। इसके बाद ही िेस
स्क््ब का यूि किे् क्यो्रक इससे आपकी
क्सकन सुंदि औि आप अट््ैक्कटव रदखे्गी।
मॉयशंंराइजर: क्सकन को क्लीन किने के
बाद मॉयश््िाइि किे्। इसके बाद आप प््ाइमि
लगाएं तारक मेकअप देि तक रटका िहे। 
आंखों को करें हाइडंंेटेड: आंखो् के आस-
पास की क्सकन को हाइड््ेटेड िखने के रलए

आई सीिम का भी इस््ेमाल
कि सकती ह्ै। सामान्यत:
हाईड््ेरटंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए औि अगि
आपकी क्सकन ऑयली है तो
तेल की अरधक मात््ा को
रनयंर् ्तत किने के रलए
मैटीिाइंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए। अगि
आपकी त्वचा पि दाग, धब्बे,
मुंहासे है् या आंखो् के नीचे
डाक्फ सक्फल है् तो इन्हे् कवि किने के रलए
कंसीलि कलि किेक्टि का उपयोग किे्
तारक त्वचा का िंग नेचुिल रदखे। 
धलपंस के धलए: अगि आपकी रलपक्सटक

कुछ ही समय बाद हो्ठो् से
गायब हो िाती है तो पिेशान
होने की िर्ित नही् है। इसके
रलए कॉम्पैक्ट पावडि का
इस््ेमाल किे्, िो रलपक्सटक
को लंबे समय तक रटकाए
िखेगा। रलपक्सटक लगाने के
बाद उस पि रटश्यू पेपि लगाएं।
अब, अपने हो्ठो् पि रटश्यू
पेपि के ऊपि कुछ लूि
कॉम्पैक्ट पावडि या एक लूि

सेरटंग पावडि लगाएं। ऐसा किने से आपकी
रलपक्सटक पहले की तिह सेट हो िाएगी। 
धरमूव एकंसटंंा ऑयल: अगि आपकी
क्सकन पि एक्सट््ा ऑयल रदखता है तो

ब्लॉरटंग पेपि का यूि कि सकती है्। इसके
यूि से क्सकन से एक्स्ट््ा ऑयल को हटाया या
कम रकया िा सकता है। 
फाउंडेशन: अपनी क्सकन टोन के रहसाब से
िाउंडेशन का यूि कि्े। िाउंडेशन को
अपनी गद्षन पि लगाना न भूले्।
बंलश का यूज: ब्लश का यूि अपनी
िर्ित के अनुसाि किे् क्यो्रक इसका ज्यादा
उपयोग अननेचुिल रदखेगा। इसे अपने गालो्
को उभािने के रलए ही उपयोग कीरिए।
ज्यादाति क्सकन पि हल्का रपंक 
ब्लश सूट किता है। 
धलपसंसटक-धलप गंलॉस: अगि आपको यह
महसूस हो रक मैटीिाइंग रलपक्सटक से
आपके रलप्स ड््ाई हो िहे है् तो रकसी रलप
बाम के बाद रलपक्सटक अप्लाई किे्। 
सेधटंग संपंंे: अपने मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने के रलए सेरटंग स्प््े का यूि
कीरिए। लेरकन आंखो् को बंद िखे् औि
हो्ठो् को भी कवि िखे्।a

अ

फॉलो करें पंंॉपर मेकअप संटेपंस
बमलेगा इंपंंेबसव-परफेकंट लुक

डॉ. मोजनका शम्ाा 
कवर स्टोरी शीला श््ीवास््व

एडवाइस

रियड्स एक नेचुिल रिरिकल
साइरकल है, रिससे टीनएि से

45-50 वर्ष की उम्् के बीच की हि मरहला
गुििती है। लेरकन कई बाि मैरिि, स्पेशल
िंक्शन, सैि-सपाटे, स्टडी िैसे रकसी
रवशेर अवसि पि कुछ मरहलाएं पीरियड्स
िोकने के रलए मेरडकल स्टोि मे् आसानी से
उपलब्ध पीरियड्स रडले किने वाली
हाम््ोनल रपल्स ले लेती है्। इन दवाओ् के
गलत डोि या साइड इिेक्ट्स की विह से
कई शािीरिक समस्याओ् के साथ िीवन पि
भी संकट मंडिा सकता है। 
कैसे काम करती हैं ये दवाएं: मेरडकली
देखे् तो मरहला के शिीि मे् प््त्येक पीरियड
साइरकल के दौिान प््ोिेस्ट््ॉन हाम््ोन का
लेवल प््ाकृरतक र्प से कम हो िाता है,
रिसकी विह से यूट््स की लाइरनंग रगिने
लगती है् औि पीरियड्स शुर् हो िाते है्।
पीरियड्स-रडले रपल्स, मुख्य तौि पि दो तिह
की हाम््ोनल दवाइयां होती है्, रिनमे् या तो
रसि्फ रसंथेरटक प््ोिेस्ट््ॉन होता है या रिि
एस्ट््ोिन-प््ोिेस्ट््ॉन का रमश््ण होता है।
इनके सेवन से मरहला के शिीि मे् प््ोिेस्ट््ॉन

लेवल कम नही् हो पाता औि पीरियड्स र्क
िाते है् यानी, ये दवाएं अस्थाई र्प से
पीरियड साइरकल को िोककि पीरियड्स को
आगे बढ्ाने का काम किती है्। साथ ही
मरहलाओ् के रिप््ोडक्कटव रसस्टम को िेगुलेट
किने म्े मदद किती है्।
कंया होते हंै साइड इफेकंटंस: हालांरक ये
दवाइयां सुिर््ित होती है्, लेरकन संभारवत
साइड इिेक्ट से बचने के रलए इन्हे् स््््ी िोग

रवशेरज्् डॉक्टि के पिामश्ष पि सही तिीके
औि सही डोि मे् ही लेनी चारहए। इन्हे् लेने
पि कुछ सामान्य साइड इिेक्ट्स हो सकते
है्, रसि-दद्ष होना, ब््ेस्ट मे् दद्ष होना, पेट
िूला-सा लगना, विन बढ्ना, रमतली-
उल्टी की िीरलंग होना, पैि मे् दद्ष, ब्लड
प््ेशि बढ्ना आरद। कुछ मामलो् म्े शिीि मे्
हाम््ोन औि िक्त मे् मौिूद िसायनो् का
संतुलन गड़बड़ा िाता है। धमरनयो् मे् ब्लड

क्लॉरटंग या डीप वेन थ््ोम्बोरसस होने का
खतिा िहता है। हाम््ोनल दवाइयो् के हाई
डोि से ब्लड प््ेशि औि इलेक्ट््ोलाइट
संतुलन रबगड़ सकता है, रिससे हाट्ष िेट
गड़बड़ा सकता है। 
इनंहें होता है अधिक धरसंक: पीरियड्स-
रडले किने वाली दवाओ् का सेवन किने म्े
ऐसी मरहलाओ् को पूिी एहरतयात बितनी
चारहए, िो पीसीओएस, माइग््ेन, स्ट््ोक,
ब्लड प््ेशि, रलवि, हाट्ष रडिीि, डायरबटीि
आरद से िूझ िही हो्। a

पंंसंंुधत: रजनी अरोडंा

पी डॉकंटर से कंसलंटेशि पर ही लें 
पीबरयडंस-बडले मेबडबसि 

मेजडकल सजेशन
डॉ. भारती कालरा

सीजनयर गायनेकोलॉजजस्ट 
करनाल-हजरयाणा

ठशशु देखभाल की समझ बढ़ाने, बाल मृतंयु दर में कमी लाने और नवजात बचंंों की देखभाल से जुड़ी
सठंवससेज के बारे में अवेयरनेस बढ़ंाने के ठलए हर साल 7 नवंबर को इंफेंट पंंोटेकंशन-डे मनाया जाता

है। नंयू बॉनंस बेबी की देख-भाल के ठलए ठकन बातों का ठवशेष धंयान रखना चाठहए, जाठनए।

नंयू िॉिंन िेिी सजगता से हो देख-भाल

का

इन बातो् का रखे् ध्यान
4हाम््ोि नपल्स का सेिि नबिा डॉक्टर के

परामश्थ के ि करे्।
4जब तक बहुत जर्री ि हो, इि गोनलरो् का

इस््ेमाल ि करे्।
4एक सप्ताह पहले ही आजमा ले् तानक रनद

कोई साइड इफेक्ट हो तो उससे निपटिे के
नलए समर नमल सके।

4मेनडकल नहस्ट््ी और ब्लड टेस्ट जर्र
करिाएं। पहले से मौजूद बीमानररो् जैसे
नलिर, ब्लड प््ेशर, डीिीटी, हाम््ोिल
असंतुलि मे् इन्हे् नबल्कुल ि ले्।

4कभी-कभार और डॉक्टर की निगरािी मे्
इिका सेिि सुरन््कत है। लेनकि बार-बार
इस््ेमाल शरीर के हाम््ोिल संतुलि को
नबगाड् सकता है।

अपने जरंरी पसंसनल वकंक के ठलए कई मठहलाएं पीठरयडंस को ठडले
करने के ठलए मेठडठसन ले लेती हैं। लेठकन ऐसा करने से पहले डॉकंटर

से कंसलंट करना जरंरी है। लापरवाही हामंसफुल हो सकती है।

आत्म-जागर्कता और सहजता जर्री
किसी क््ेत्् निशेष मे् सफल होिे का अर्थ रह िही् नक आप
अपिे आप मे् पूर्थ रा संपूर्थ हो गई है्। सार ही रह भी िही्
सोििा िानहए नक अब सारी परीक््ाएं खत्म हो गई है्। नजंदगी

समर-समर पर इम्ततहाि लेती रहती है। नकसी ि नकसी र्प
मे् उलझिे् सामिे आती रहती है्। इस पड्ाि पर आत्म-
जागर्कता और सहजता आिश्रक है। अहंकार से दूरी
रखिा जर्री है। मिोिैज््ानिक निश्लेषरो् म्े भी सामिे आरा
है नक अहंकार सफलता का एक स्िाभानिक पनरराम िही्
है। कामराबी के गुर्र से इंसाि का बदलता व्रिहार ही ईगो
की ओर धकेलता है। िही्, सफलता के दौर मे् सहज और
नििम्् रहिे िाले इंसाि का मि सदा ग््ेनटट््ूड के भाि से
भरा रहता है।

अपना टाइम टेबल बनाएं
मी टाइम निकालिे के नलए सबसे
पहले आप अपिे घर के कार््ो् का
समर तर करे्। इसके नलए जर्री
है नक आप टाइम टेबल बिाएं
और हर काम का समर तर करे्।
टाइम टेबल के नहसाब से नकरा
गरा काम हमेशा समर से होता है,
इससे आप आसािी से समर
निकाल कर अपिी र्नि के काम
कर सकती है्। 

कामयाब होना तो कठिन है ही, अपनी कामयाबी को संभाले रखना,
इसे नई ऊंचाई देना और भी कठिन काम है। कामयाबी पर हम

कैसे ठटके रहें, नए-नए सोपान तय करें, इसके ठलए पंंोफेशनल फंंंट
पर हम ठकन ठवशेष बातों को धंयान में रखें, इसके ठलए अपनी सोच

कैसी रखें, आपके ठलए बहुत जरंरी सलाह। 

बिजी लाइफ में भी
खुद के बलए बिकालें मी टाइम 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

मेकअप

ब
चैतन्या

लालन-पालन

स्पेशल : इंफेंट पंंोटेकंशन-डे, 7 नवंबर



खबर संकंंेप

सवंाडइकल कैंसर पर हुआ
मवसंंार से वंयाखंयाि 
रोहतक। गौडं बंंाहंमण रशकंंण
महारवदंंालय इनरवंहील तंलब के
ततंवावधान में सवंायइकल कैंसर
रवषय पर एक रवसंंार वंयाखंयान
का आयोजन रकया गया। कायंयकंंम
में मुखंय वतंता के रंप में पंंरसिंं संंंंी
रोग रवशेषजंं डॉ. आरती साहू ने
रवदंंारंिययों एवं रशकंंकों को इस
गंभीर बीमारी के लकंंण, कारण,
बचाव के उपाय एवं उपचार की
जानकारी दी। कायंयकंंम में
इनरवंहील तंलब की अधंयकंंा राज
अरोडंा मुखंय अरतरि रहीं, जबरक
रवरशिंं अरतरियों मंे सुषमा बतंंा,
नीलम सचदेवा, सोरनया अरोडंा,
डॉ. मीना शमंाय, डॉ. अंजू शमंाय
उपकंसित रहीं।

रोहतक, मंगलवार, 4 िवंबर 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

आईबी संकूल के रवदंंारंिययों का एक
समूह चार रदवसीय शैकंंरणक भंंमण
के रलए सोमवार को जैसलमेर
रवाना हुआ। इस भंंमण में रवदंंालय
की रवरभनंन ककंंाओं के रवदंंारंिययों
ने उतंसाहपूवंयक भाग रलया। चार
रदनों तक चलने वाले इस शैकंंरणक
दौरे के दौरान रवदंंािंंी जैसलमेर के
पंंरसिंं ऐरतहारसक एवं पयंयटन

संिलों सोनार रकला, पटवों की
हवेली, गडंीसर झील, सैम के रेतीले
टीले और कुलधरा गांव का भंंमण
करेंगे। इस दौरान वे राजसंिान की
समृिंं सांसंकृरतक रवरासत, संिापतंय
कला तिा मरंसंिलीय जीवन शैली
को रनकट से समझने का अवसर
पंंापंत करेंगे। रवदंंालय के

पंंधानाचायंय डॉ. मनोज कुमार रसंह ने
बताया रक इस पंंकार के शैकंंरणक
भंंमण रवदंंारंिययों के सवंाांगीण
रवकास में अतंयंत सहायक रसिंं
होते हैं। उनंहोंने कहा रक ऐसे अनुभव
रवदंंारंिययों को पुसंंकीय जंंान के
साि-साि वंयावहाररक समझ और
जीवन कौशल भी पंंदान करते हंै।

चारा एकतं ंकरिे के मलए ई-मरकशंा सवेा का शुभारभं
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जनता कॉलोनी कसंित जीवन राम
बसेसर लाल पकलंलक संकलू मंे गौ
गंंास सेवा सरमरत व महाराजा
अगंंसने सेवा सदन टंसंटं के सयंतुतं
ततंवावधान मे ं घरों से चारा (गौ-
गंंास) एकरंंतत करने क े रलए ई-
ररतशंा सवेा का शभुारभं रकया गया।
कायंयकंमं मंे मखुयं अरतरि के रपं मंे
यवुा भाजपा नतेा रहमाशं ु गंंोवर ने
रशरकत की, जबरक समाजसेवी
समरृंंि जैन अरत रवरशिं ंअरतरि के

रपं मंे उपकंसित रहीं। कायंयकंमं की
अधंयकंंता पंंरसिंं उदंंोगपरत सुरेदंंं
जनै ने की। इस अवसर पर रवजय
रमतंलं, डॉ. राखी मलंहोतंंा सरहत
अनंय गणमानंय वंयकंतत उपकंसित रहे।
कायंयकंमं का शभुारभं दीप पंंजवंरलत
कर रकया गया तिा सवंयपंिंम गौ
माता की पूजा-अचंयना की गई। इसके
उपरांत पंंसाद रवतरण रकया गया।

मखुयं अरतरि रहमांश ु गंंोवर ने कहा
रक गौ सवेा सबस ेबडंी सवेा ह।ै हमारे
धमंयगंंिंो ंमे ंगाय को भगवान का दजंाय
रदया गया ह।ै समरृंंि जैन ने अपने
सबंोधन मंे कहा रक हमे ंअपने घर की
पहली रोटी गाय के रलए रनकालनी
चारहए, तंयोंरक यह सीधा-सीधा
भगवान को भोग लगता है और हमारे
जीवन को सािंयक बनाता है। 

जॉि वेसंले कॉनंवेंट में
मिाया हैलोवीि उतंसव
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गोहाना रोड कंसित जॉन वेसंले
कॉनंवेंट संकूल मंे हैलोवीन उतंसव
बडंे ही उतंसाह और उमंग के साि
मनाया गया। नसंयरी से लेकर यूकेजी
तक के ननंहे रवदंंारंिययों ने अदंंंत
और डरावनी वेशभूषाओं में सजकर
पूरे संकूल को एक रोमांचक
“भूरतया नगरी” का रंप दे रदया।
कायंयकंंम की शुरंआत हैलोवीन
परेड से हुई, रजसमंे बचंंों ने अपनी
रचनातंमक पोशाकों का पं ंदशंयन
रकया। इसके बाद बचंंों ने फेस
पेंरटंग, मजेदार खेलों और भूरतया
कहारनयों की पं ंसंंुरत जैसी
गरतरवरधयों में भाग रलया। संकूल
पररसर को रवशेष रंप से मकडंी के
जाल, डरावने रचतंंों, अंधेरे कमरों

और रंग-रबरंगी लाइटों से सजाया
गया िा, रजससे पूरा माहौल
रोमांचक और मनोरंजक बन गया।
पंंधानाचायंाय डॉ. ममता मरलक ने
बताया रक हैलोवीन जैसे आयोजन
न केवल बचंंों के मनोरंजन का
साधन हंै, बकंलक यह उनंहें रवशंं की
रवरवध संसंकृरतयों और परंपराओं से
परररचत कराते हैं। उनंहोंने कहा रक
ऐसे उतंसव छातंंों की रचनातंमकता,
आतंमरवशंंास और टीम भावना को
भी बढंावा देते हैं।  

अभय चौटाला का पंंशासि को अलंटीमेटम, बोले खुद
जंंापि लेिे आएं डीसी, हम मकसी बात को भूलते िहीं 
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इंरडयन नेशनल लोकदल
(इनेलो) पाटं ंी ने रकसानों की
समसंयाओं को लेकर जोरदार
पंंदशंयन रकया। पंंदशंयन का नेतृतंव
पाटं ंी के राषं ंं ंीय पं ंधान महासरचव
और रवधायक चौधरी अभय रसंह
चौटाला ने रकया। इस दौरान
उनंहोंने रजला पं ंशासन को सखंत
चेतावनी दी रक उपायुतंत (डीसी)
संवयं आकर रकसानों का जंंापन
लें, अनंयिा इसे वे लंबे समय तक
याद रखंेगे। अभय चौटाला ने सभा
को संबोरधत करते हुए डीसी

सरचन गुपंता को आधे घंटे का
अलंटीमेटम रदया िा। लेरकन
चेतावनी के पांच रमनट के भीतर

ही डीसी सरचन गुपंता संवयं मौके
पर पहुंच गए और इनेलो
पंंरतरनरधयों से जंंापन पं ंापंत रकया।

महर्षि दयानंद रिरि मे् राष््््ीय स््रीय सम्मेलन का आयोजन

शोध, इंटर्नशशप और अंतरराष््््ीय सहयोग
से उच्् शशक््ा सशक्ततकरण पर हुई चच्ान
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उचंं रशकंंा में गुणवतंंा संवधंयन, शोध एवं नवाचार को
पंंोतंसाहन, रवदंंारंिययों के रलए इंटनंयरशप अवसरों का
रवसंंार और अंतरराषंंंंीय शैकंंरणक सहयोग को बढंावा
देने के उदंंेशंय से एमडीयू मंे ‘एंपावररंग हायर एजुकेशन
इंसंटीटंंूशंस थंंू ररसचंय, इंटनंयरशपंस एंड
इंटरनेशनलाइजेशन’ रवषय पर आज एक रदवसीय
राषंंंंीय समंमेलन का आयोजन रकया गया।  यह
आयोजन रवशंंरवदंंालय की कॉलेज बंंांच दंंारा
इंटरनल तंवारलटी एशंयोरेंस सेल (आईतंयूएसी) और
सेंटर फॉर इंटरनेशनल एकेडरमक अफेयसंय  के
सहयोग से एफडीसी कॉनंफ्ंंंस हॉल में रकया गया।
कुलपरत पंंो. राजबीर रसंह ने अपने संदेश में कहा रक
उचंं रशकंंा संसंिानों का सशकंततकरण तभी संभव है
जब शोध, नवाचार, इंटनंयरशप और अंतरराषंंं ंीय
सहयोग को संसंिागत संसंकृरत का अरभनंन रहसंसा
बनाया जाए। उनंहोंने कहा रक नई रशकंंा नीरत (एनईपी
2020) भारतीय उचंं रशकंंा को नई रदशा पंंदान करती
है, रजसमें वैरंंशक दृरंंिकोण और संिानीय पंंासंरगकता
का संतुरलत समनंवय है। अमेररका कंसित गैर-
लाभकारी संसंिा यारी इंटरनेशनल के अधंयकंं एवं
संसंिापक डॉ. जसबीर लोहान ने अपने की-नोट
संबोधन में कहा रक वैरंंशक रशकंंा पंंणाली आज
सहयोग और साझेदारी के दौर से गुजर रही है। 

उच् ्शिक््ा ससंथ्ानो् का सिकत्िकरण िभी सभंव ह ैजब िोध, नवाचार, इटंन्नशिप
और अिंरराष््््ीय सहयोग को ससंथ्ागि ससंक्शृि का अशभनन् शहसस्ा बनाया जाए।
समापन सत् ्म्े एसोशसएट डीन प््ो. सशुमि शगल न ेसभी अशिशथयो ्का आभार वय्ति् शकया

युवा देश के मलए आवशंयक
डॉ. जसिीि लोहान ने कहा िक भािि जैस ेयुिा
रिे के तलए यह आिश्यक है तक उसके
तिश्त्िद््ालय अंिििाष््््ीय संसथ्ानो ्से जुड़क्ि
तिद््ात्थभयो ्को िैत््शक रृत््िकोण प््रान कि्े। डॉ.
कलुरीप डागि, संयकुि् सतिि (अंिििाष््््ीय
सहयोग),एसोतसएिन ऑफ इंतडयन
यतूनितस्भटीज (एआईयू), नई तरल्ली ने कहा तक
एनईपी 2020 ने उच्् तिक््ा के पतिरृशय् म्े
वय्ापक पतििि्भन का माग्भ प््िस् ्तकया है।
उनह्ोन् ेििाया तक अंिििाष््््ीय सहयोग से
तिक्क्ो ्औि छात््ो ्को नई तिक््ण पद््तियो ्औि
अनसुधंान िकनीको् का अनुभि तमलिा है। इस
रौिान आउटिीि गतितितधयो् औि एनईपी 2020
क ेप््भािी त््कयानि्यन पि अपने तििाि िखे। 

डीन, एकेडतमक अफेयस्भ प््ो. एससी. मतलक ने कहा तक गुणित््ापूण्भ तिक््ा औि िैत््शक
प््तिस्पध्ाभ आज उच्् तिक््ा के सामने िड़्ी िुनौिी है्, तजनका समाधान एनईपी 2020
प््स््ुि कििी है। डीन, कॉलेज डेिलपमे्ट काउंतसल प््ो. तिनीिा हुड््ा ने स्िागि भाषण मे्
कहा तक िोध, इंटन्भतिप औि अंिििाष््््ीय सहयोग तिक््ा की गुणित््ा एिं तिद््ात्थभयो् के
कैतियि तिकास के तलए आिश्यक ित्ि है्। अन्य िक्िाओ् म्े प््ो. आिीष रतहया, प््ो.
हिीि रुिेजा, प््ो. संिोष तििािी, प््ो. अंजू धीमान, प््ो. मुनीष गग्भ, प््ो. िाहुल ऋतष, प््ो. िी.
नितसम्हन, प््ो. गुलिन लाल िनेजा औि प््ो. ए.के. िाजन ने िोध संस्कृति,
तडतजटलीकिण, इंटन्भतिप, आउटिीि गतितितधयो् औि एनईपी 2020 के प््भािी
त््कयान्ियन पि अपने तििाि िखे। सम्मेलन का सफल संिालन डॉ. िाजेि कुंडू ने तकया।
समापन सत्् म्े एसोतसएट डीन (सीडीसी) प््ो. सुतमि तगल ने सभी अतितथयो् का आभाि
व्यक्ि कििे हुए कहा तक इस सम्मेलन मे् साझा तकए गए तििाि उच्् तिक््ा संस्थानो् के
सिस्किकिण की तरिा मे् पे््िक तसद्् हो्गे। सम्मेलन मे् तिश््तिद््ालय से सम्िद््
कॉलेजो् के लगभग 75  प््ािाय््ो् ने उत्साहपूि्भक भाग तलया।

शोध और इंटर्नशशप  कशरयर शिकास के आिश्यक तत्ि

एनईपी  भधरिीय उच् ्शिक््ध को
नई शििध प्ि्धन करिी है
वैश््िक प््शिस्पर्धा आज उच््
शिक््ध के सधमने बड्ी चुनौिी

रोहतक। आयोवजत काय्िक््म मे् दीप जलाकर िुभारंभ करते अमेवरका स्सथत गैर-लाभकारी संस्था यारी
इंटरनेिनल के अध्यक्् एिं संस्थापक डॉ. जसबीर लोहान,डॉ. कुलदीप डागर, संयुक्त सवचि ि अन्य। 

nआयोजन िंे शोध,
नवाचार, इंटनंशरशप
और अंतरराषंंंंीय
सहयोग को संसथंागत
ससंकंरृत का अरभननं
रहससंा बनाने पर रदया
गया जोर

मशकंंा पर जोर
n बचंंों की रचनातंिकता और

उतंसाह से गंूजा रवदंंालय
पररसर

n गो गंंास सेवा सरिरत व िहाराजा
अगंंसने सेवा सदन टंंसटं के
सयंकुतं ततंवावधान िंे हआु
कायंशकंिंn चार रदवसीय यातंंा िें जानेंगे

राजसंथान की संसंकृरत और
िरंसंथलीय जीवन शैली

n चेतावनी के पांच रिनट बाद
पहुंचे डीसी सरचन गुपंता,
रकसानों की सिसंयाओं को
लेकर हुआ बडंा पंंदशंशन

रोहतक। आयोवजत काय्िक््म मे् मुख्य अवतवथ युिा भाजपा नेता वहमांिु ग््ोिर को स्मृवत
वचन्ह देते गौ ग््ास सेिा सवमवत ि जीिन राम बसेसर लाल पस्ललक स्कूल के सदस्य।

एसबीआई ने शिवानंद धर्ाार्ा औषधालय
को दान की शिशिटल एक्सरे रिीन
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संिानीय संटेट बैंक ऑफ इंरडया
शाखा की ओर स े खडेंी महम गावं
कसंित रशवानदं धमंायिंय औषधालय को
रडरजटल एतसंर े मशीन दान की ह।ै
सोमवार को बैकं क ेरीजनल मनैजेर
रामा शकंर न े असपंताल को यह
मशीन भंेट की और रीबन काटकर
मशीन का शभुारभं रकया। बैकं ने
रशवाननदं धमांयिंय रचरकतसंालय में

मरीजो ंकी जररंत को दखेत ेहएु यह
मशीन भेटं की है। इस मशीन पर बैकं
न े5 लाख 70 हजार रपंए खचंय रकए
है।ं बंैक क े रीजनल मनैजेर रामा
शकंर ने बताया रक खेडंी महम गांव
कसंित रशवानदं धमांयिंय रचरकतसंालय

मे ं पंंरत रदन 300 से अरधक मरीज
अपन े सवंासथंयं की जाचं करवाने
आते हंै। रोजाना दजंयनो ं लोगो ं को
रडरजटल एतंस रे क ेरलए बाहर महगंे
रटे मंे एतंस रे करवाकर लाने पर
मजबूर होना पडतंा िा। जब उनंहे ंइस
रचरकतसंालय क े बार े मंे सुना तो
उनंहोनं ेअपने रवभाग क ेअरधकाररयों
स ेबात की। धमंायिंय रचरकतसंालय को
दखेते हएु एतंस रे मशीन दान मे ं दी
गई ह ै तारक गरीब व जररंत मदं
लोगो ंका भला हो सक।े एसबीआई
रशवानंद धमंायिंय असंपताल के
रचरकतंसक डॉतंटर कृषंण कुमार
लाबंा न ेकहा रक एसबीआई दंंारा दी
गई मशीन से यहां आने वाल ेहजारों
मरीजो ंका भला होगा। 

n बैंक के रीजनल िैनेजर ने फीटा
काटकर िशीन का शुभारंभ
रकया 

महम। रीबन काटकर एक्सरे मिीन
का िुभारंभ करते एसबीआई के
रीजनल मैनेजर रामा िंकर। 

रोहतक। माता दरिाजा स्सथत संकट मोचन मंवदर मे् भगिान िावलग््ाम और माता
तुलसी वििाह के उपलक्््य मे् मंवदर से भगिान िावलग््ाम की बारात वनकालते
साध्िी मानेश््री देिी और भक्तजन। फोटो: हररभूरि

रोहतक। मािा रििाजा स्सथि संकट मोिन मंतरि म्े सोमिाि को िुलसी मािा
औि भगिान िातलग््ाम कि तििाह उत्सि तहंर ुिीतितििाज की िज्भ पि
धमूधाम औि हष््ोलल्ास से किाया गया। िंृरािन से आई है िािाि आज मेिी
िलुसा की ग्िाल ेभी आए संग सुरामा को लाए िातलग््ाम भी आए है, िुलसी
की िािाि आई है श््ी िाध ेिाधे िोलो, िुलसी हमािी रुलह्न िनी है रूलह्ा िने
िातलग््ाम िोलो िाधे िाधे, िथ पि िैठ ेह्ै िातलग््ाम िोलो िाधे िाधे भजनो् पि
िािाि मे ्नाििे झूमि ेतरखाई तरए । काय्भक्म् म्े  साध्िी मानेश्ि्ी रेिी के
प्ि्िन हुए औि पंतडि अिोक िम्ाभ ने प््सार िांटा। यह जानकािी सतिि
गलुिन भातटया ने री। काय्भक्म् म्े सोमिाि को मािा िुलसी-भगिान िातलग््ाम
तििाह किाने के तलए पिमश््द््येा साध्िी मानेश्ि्ी रेिी ने भक्िो ्संग मंतरि से
भगिान िातलग््ाम (लड़का पक्् की ओि से ) की िािाि गाजे-िाज,े नाििे-गािे
ि आतिििाजी औि मतहलाओ् ने मंगल गीि गािे हुए  तनकाली ।

गाजे-बाजे संग मिकली भगवाि शामलगंंाम की बारातरोहतक। महत्षभ रयानंर तिश्त्िद््ालय म्े आयोतजि होने िाल ेिाष््््ीय एकिा
तितिि की ियैातियो ्के सिंधं म्े एक महति्पूण्भ समीक््ा िैठक आज
िाधाकषृण्न सभागाि म्े आयोतजि की गई। िैठक की अध्यक््िा िाष््््ीय सेिा
योजना की काय्भक्म् समन्ियक प््ो. सतििा िाठी ने की। िैठक म्े तितिि के
सफल एिं सवुय्िस्सथि आयोजन के तलए तितभनन् सतमतियो् क ेकाय््ो ्की
समीक््ा की गई िथा आिश्यक तरिा-तनरे््ि प््रान तकए गए। इस अिसि पि
तिश्त्िद््ालय के अनेक अतधकािी, तिक््क एिं एन.एस.एस. स्ियंसिेक
उपस्सथि िहे। प््मखु र्प से उपस्सथि सरस्य थे- प््ो. तरव्या मलह्न (तनरिेक,
सी.सी.पी.सी.), डॉ. अंज ुपिंाि, डॉ. अतभमन्य ुमतलक, प््ो. सोनू रहेतमिाल
(तडप्टी डीन छात् ्कल्याण एिं सयंोजक), प््ो. किमिीि श्योकरं, प््ो. रीपक
कौतिक (तनरिेक, उद््ान तिभाग), डॉ. निीन, डॉ. गुरर्याल, डॉ. तििु तगल
(तनरेिक, जैि प््ौद््ोतगकी क्ेद्)्, डॉ. िैिी, डॉ. एकिा नििाल, डॉ. मनीषा,
सरंीप (एनएसएस कम्भिािी) िथा एनएसएस के सि्यंसिेकगण। 

राषंंंंीय एकता मशमवर की तैयामरयों को लेकर बैठक 

अमिकारी समािाि मशमवर में पंंापंत मशकायतों का शीघंं करें मिपटारा 

एडीसी ने अफसिो् के साथ की रिकायतो् की सिीक््ा
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

अरतररतंत उपायुततं नरंेदं ं कुमार ने
समाधान रशरवर मे ं नागररको ं की
रशकायतें सुनने के दौरान
अरधकाररयों को रनदंंशे रदए रक वे
नागररकों की रशकायतो ंका यिाशीघंं
रनपटारा करें। उनंहोंने समाधान
रशरवरो ंकी लरंबत एवं रर-ओपन हईु
रशकायतों की समीकंंा करते हुए
अरधकाररयों को इन रशकायतों का
जलंद समाधान सरुनरंंित करने को
कहा। नरेंदंं कुमार संिानीय लघु
सरचवालय कंसित सभागार मंे केंंतंंीय
पररवहन पंंारधकरण के सरचव वीरंेदंं
रसहं ढुल, नगराधीश अंरकत कुमार,
पुरलस उपाधीकंंक दलीप रसंह,
रजला रवकास एवं पंचायत

अरधकारी राजपाल चहल के साि
नागररकों की रशकायतो ंकी सनुवाई
कर रहे ि।े उनंहोनं े कहा रक रजला
पंंशासन दंंारा एक छत के नीचे
नागररकों की सभी रवभागों से
सबंरंधत रशकायतो ंक ेतरुतं रनदान के
उदेंंशयं से हर सपंताह के सोमवार व

वीरवार को सुबह 10 से 12 बजे तक
रजला मुखंयालय एवं उपमंडल
मुखंयालयों पर समाधान रशरवर
आयोरजत रकए जा रहे ह।ै पंंदशे
सरकार दंंारा इन समाधान रशरवरों में
रशकायतो ं क े रनपटारे की लगतार
वचंयअुली रनगरानी की जा रही है।

रोहतक। समािान विविर मे ्लोगो् की समसय्ाएं सनुत ेअवतवरकत् उपायकुत् नर्ेद् ्कमुार।

छातंंों को मकया पंंेमरत
डॉ. मतलक ने सभी तिद््ात्थभयो् को
संरेि तरया तक िे हि त्योहाि को
एकिा, प््ेम औि सहयोग की
भािना से मनाएं। उन्हो्ने िच््ो् की
मेहनि औि तिक््को् के सहयोग
की सिाहना कििे हुए भतिष्य मे्
भी इसी ििह के ििनात्मक
आयोजनो् म्े भाग लेने के तलए
प््ोत्सातहि तकया। काय्भक््म के
रौिान तिद््ालय तनरेिक सुिे्द््
मतलक, उपप््धानािाय्ाभ मिे्का,
सीमा रुआ, कतनका औि साक््ी
तििेष र्प से उपस्सथि िही्।

बेजुबािों का पेट भरिे
की मुमहम

काय्भक््म अध्यक्् सुिे्द्् जैन ने
ििाया तक ई-तिक्िा के माध्यम से
सतमति घि-घि से िोटी औि िािा
एकत्् कि िेजुिान जानििो् का

पेट भिने म्े सहयोग किेगी। यह
पहल समाज मे् सेिा औि कर्णा

की भािना को औि मजिूि
किेगी। इस अिसि पि सतमति
की अध्यक््ा मीिा िंसल, सतिि

आिा जैन, कोषाध्यक्् अतमि
महतमया, सतििा जैन, पूनम गुप्िा,

तपंकी गग्भ, अंजना गुप्िा,
महािाजा अग््सेन सेिा सरन
ट््स्ट के अध्यक्् सुिील गुप्िा,

सिीि गोयल, मुकेि गुप्िा,
रेििाज िंसल, िंकिलाल गग्भ,

कृष्ण तमत््ल, अिोक गुप्िा,
तिजय गोयल सतहि अनेक

सरस्य उपस्सथि िहे। 

मकसािों की समसंयाओं को लेकर पंंदशंडि उगंं
भािी िातिि के िार खेिो् म्े पानी भिे िहने से फसल िि्ाभर हो िुकी है औि
अगली िुआई िक नही् हो पा िही। इस समस्या को लेकि सोमिाि को इनेलो
काय्भकि्ाभ मानसिोिि पाक्क म्े एकत््ति हुए औि नािेिाजी कििे हुए जुलूस के
र्प मे् लघु सतििालय पहुंिे। िहां उन्हो्ने िाज्यपाल के नाम ज््ापन सौ्पकि
तकसानो् की पिेिानी का समाधान किने की मांग की। अभय िौटाला ने कहा
तक तकसानो् के खेिो् म्े महीनो् से ििसािी पानी भिा हुआ है, लेतकन प््िासन
औि सिकाि ने इसकी तनकासी के तलए कोई ठोस करम नही् उठाया। 

अतितिक्ि उपायुक्ि नि्ेद्् कुमाि ने समाधान तितििो् की लंतिि ि ति-
ओपन हुई तिकायिो् की संिंतधि तिभागो् के अतधकातियो् के साथ िािी-
िािी से समीक््ा की। उन्हो्ने अतधकातियो् को तनर््ेि तरए तक िे समाधान
तितििो् की लंतिि तिकायिो् एिं ति-ओपन हुई तिकायिो् का जल्र
तनपटािा किे्। उन्हो्ने ति-ओपन हुई तिकायिो् के तनपटािे के संरभ्भ मे्
कहा तक संिंतधि तिभाग द््ािा उतिि तटप्पणी की जाये िातक ति-ओपन
हुई तिकायि्े िंर हो सके। उन्हो्ने कहा तक सभी अतधकािी प््तितरन
समाधान तितिि की तिकायिो् के तनपटािे के तलए अपने काय्ाभलय म्े
काय्भ कि्े।इस अिसि पि डीएमसी तजि्ेद्् तसंह, जनस्िास्थ्य तिभाग के
काय्भकािी अतभयंिा संजीि कुमाि, तजला सैतनक एिं अध्भसैतनक कल्याण
अतधकािी तिंग कमांडि गौतिका सुहाग, तजला खाद्् एिं पूत्िभ तनयंत््क
ितिंद्् तसंह, तजला िाल संिक््ण अतधकािी कुलरीप तसंह, तजला समाज
कल्याण अतधकािी महािीि गोरािा, तजला कल्याण अतधकािी िेनू
तससोतरया, उप तजला तिक््ा अतधकािी िाजिाला सतहि तितभन्न तिभागो् के
अतधकािी, सांपला माक््ेट कमेटी के िेयिमैन उरयभान मतलक ि भाजपा
के प््तितनतध एडिोकेट अंकुि तिड््् मौजूर िहे।

अफसरों को मदए जरंरी मदशा-मिदंंेश

रोहतक। विद््ाव्थियो् एिं विक््को् को
सम्बोवित करते मुख्य िक्ता स््््ी रोग
वििेषज्् डॉ. आरती साहू। 

डॉ. दीपक को ममला बेसंट
काउंसलर अवाडंड 
रोहतक। महाकाल की नगरी
उजंंैन में आयोरजत पांच रदवसीय
राजंय संंरीय यूि रेड कंंॉस टंंेरनंग
कैंप में शहीद राय रसंह राजकीय
महारवदंंालय, सांपला के यूि रेड
कंंॉस काउंसलर  डॉ. दीपक
लठवाल को बेसंट काउंसलर
अवाडंय से समंमारनत रकया गया।
इस राजंय संंरीय कैंप में डॉ. दीपक
लठवाल के नेतृतंव में महारवदंंालय
के चार संवयंसेवकों ने भाग रलया।
कैंप के दौरान पंंरतभारगयों को
सीपीआर, पंंािरमक उपचार (फसंटंय
एड), आपातकालीन कंसिरतयों मंे
एंबुलेंस सहायता बुलाने की पंंरंंकया
और संवासंथंय सेवा से जुडंी अनंय
महतंवपूणंय जानकाररयां दी गईं। सभी
संवयंसेवकों ने इन गरतरवरधयों मंे
सरंंकय भागीदारी रनभाई और
पंंरशकंंण की बारीरकयों को गहराई
से समझा। 

सत जींदा कलयंाणा
कॉलजे मंे भवंय समारोह
रोहतक। सत जींदा कलयंाणा
कॉलजे मंे सोमवार को हररयाणा
रदवस बडें उतंसाह और देशभकंतत के
वातावरण मंे मनाया गया। कायंयकंमं
की शरुआंत कॉलेज के पंंाचायंय डॉ.
नरेश कुमार दुआ को पौधा भेटं कर
सवंागत से हईु। इसके बाद उनंहोनंे
दीप पंंजवंलन कर समारोह का
शभुारभं रकया। इस अवसर पर डॉ.
ररतलुाल, डॉ. शारलनी शमंाय, डॉ.
मानसा राय और डॉ. उमेश कुमार
रवशषे रंप से उपकंसित रहे। पंंाचायंय
डॉ. नरेश कुमार दुआ ने सभी को
हररयाणा रदवस की शुभकामनाएं
दते ेहुए कहा रक हररयाणा ने 60 वषंंों
मे ंउलंलखेनीय पंंगरत की है। यह वह
धरती है जहां “हरर का आना” हुआ,
इसरलए इसका नाम हररयाणा पडंा।
उनंहोनं ेकहा रक रजस पंंकार पंंदशे
रनरतंर रवकास कर रहा है, उसी
पंकंार युवाओ ंको भी आग ेबढंकर
समाज और दशे के रवकास में
योगदान देना चारहए। 
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पठालनरा पंंीलमरर िीग रोप संसकलपंग
सीजन-10 में पेटाइंस ने रचा इलतिास

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पठाहनया िक्ड्ि कै्पस मे् आयोहजत
पठाहनया प््ीहमयर लीग (रोप क्सकहपंग)
सीजन-10 मे् इस बार पेटाइंस ने
शानदार प््दश्िन कर इहतिास रि
हदया।   हिद््ालय पहरसर मे् आयोहजत
इस प््हतयोहगता मे् कक््ा 2 से 12 तक
के लगिग 300 हिद््ाह्थियो् ने
उत्सािपूि्िक िाग हलया। प््हतयोहगता
का संिालन मनदीप बधिार ि््ारा
हकया गया। काय्िक््म मे्
उपप््धानािाय्ाि प््ीहत ढांडा, सुनीता

मोर, िेड हमस्ट््ेस सुमन राठी,
कोऑह्डिनेटर आलोक रानी, कहनता
मग्गू, प््िा शम्ाि, रजनी गुलाटी और
अन्नु सिराित न े हिहशष्् अहतहथ के
र्प मे् हशरकत की। उन्िो्ने बच््ो् को
खेलो् म्े िाग लेने के हलए प््ेहरत करते
िुए किा हक खेल अनुशासन और
आत्महिश््ास का हनम्ािण करते िै्।
मुख्य हनण्ाियक मंडल मे् दीपांशु,
िीमसेन, ज्योहत, स्नेिा, मनदीप
बधिार, मोिन लाल, सुरेश पन्नू,
इजिार, सुहमत राणा ि मोहनका
राजपूत शाहमल रिे। 

छातंंाओं ने लदखाई रचनातंमकता, मानशी पंंथम
और सुषंमा लंंितीर और रीतू तृतीर संथान पर रिी

लनणंायरक मंडि में डॉ. लनशा ि डॉ. लकरण रिीं
सवजेता छातंंाओं को कॉिेज के
पंंाचायंा डॉ. शमशेर ससंह िे
पुरसंकृत सकया और उिके
उजंंंवि भसवषंय की कामिा की।
उनंहोंिे छातंंाओं को इस पंंकार
की शैकंंसणक और रचिातंमक
गसतसवसियों मंे बढं-चढंकर भाग
िेिे के सिए पंंोतंसासहत सकया।
इस अवसर पर आपिा पंंबंिि
ससमसत की संयोसजका जंयोसत
ससहत िीपक मसिक, डॉ. वंििा,
डॉ. सतीश, मिीषा और असमता
उपसंसथत रहीं। पंंसतयोसगता के
सिणंाायक मंडि की भूसमका डॉ.
सिशा (कंपंयूटर सवभाग) और डॉ.
सकरण (अंगंंेजंी सवभाग) िे

सिभाई। कायंाकंंम के अंत में संयोसजका जंयोसत िे सभी पंंसतभागी
छातंंाओं का िनंयवाि करते हुए कहा सक ऐसी पंंसतयोसगताएं ि केवि
सवदंंासंथायों की िेखि कंंमता को सिखारती हैं, बसंलक उनंहें समाज के
पंंसत संवेििशीि और सजमंमेिार िागसरक बििे की पंंेरणा भी िेती हैं।

मिम तिसीि में िुई
पििी पेपरिेस रलजसंटंंी

िोहतक। उपायुत्त सहिन गुप्ता ने
किा िै हक रोितक की तिसीलो् म्े
िी पेपर लेस रहजस्ट््ी का काय्ि
सोमिार से आरंि िो गया िै। हजले
की मिम तिसील मे् पिली पेपरलेस
रहजस्ट््ी की गई। िहरयाणा देश का
पिला ऐसा राज्य िै, जिां पर
पेपरलेस रहजस्ट््ी का काय्ि आरंि
िुआ िै। सीएम नायब सैनी ने 29
हसतंबर को बाबैन तिसील से
पेपरलेस रहजस्ट््ेशन की नई
व्यिस्था की शुर्आत की थी।
उपायुत्त गुप्ता ने किा हक रोितक
हजला की तिसीलो् मे् जमीन या
संपह््त की रहजस्ट््ी पूरी तरि से
हडहजटल िो गई िै। इससे कागजी
कार्ििाई से मुक्तत हमलेगी।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीर संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

नागरिकों के रिए शहि मंे यातायात को रकया जाएगा सुगम व सुिरंंित
आईसीसीसी की स्थापना से शहर एडवांस ट््ैदफक िैनेजिे्ट, नागदरक सुदवधाओ्, दचदकत्सकीय
संसाधनो् और आपरादधक घटनाओ् की दनगरानी जैसे कई काय्र एक प्लेटफाि्र पर आ जाएंगे, जो
नगर की सिस्याओ् और चुनौदतयो् का सािना करने िे् ििि कर सकते है्। आईसीसीसी अनेक
नगरीय सेवाओ् को एक जगह पर ला िेता है।
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नगर को सक््म, सुहिधाजनक और
प््शासहनक नजहरये से कुशल बनाने
के हलए इंटीग््ेटेड कंट््ोल एंड कमांड
से्टर (आईसीसीसी) की स्थापना
की जाएगी। आईसीसीसी की
स्थापना के हलए नगर हनगम ि््ारा

हडटेल प््ोजेत्ट हरपोट्ि तैयार की
जाएगी। शिर म्े नागहरको् के
सुरह््कत एिं सुहिधाजनक यातायात
सुहिधाएं उपलब्ध करिाने के हलए
संबंहधत हििाग एक-एक जंत्शन
को हिकहसत कर्े तथा शिर म्े
संिाहित पाह्कि्ग स्थलो् की पििान
की जाए। उपायुत्त सहिन गुप्ता

सोमिार लघु सहििालय के
सिागार मे् आईसीसीसी की स्थापना
के संदि्ि म्े  अहधकाहरयो् की बैठक
को संबोहधत कर रिे थे। उन्िो्ने इस
संबंध मे् हडटेल प््ोजेत्ट हरपोट्ि तैयार
करने िाले संबंहधत हििागो् से
फीडबैक देने के हनद््ेश हदए ताहक
प््ोजेत्ट मे् संबंहधत हििागो् की सिी

जर्रतो् को शाहमल हकया जा सके।
आईसीसीसी के माध्यम से रोितक
नगर को प््शासहनक हनगरानी के
हलिाज से संसाधन युत्त बनाया
जाएगा। आईसीसीसी की स्थापना से
शिर एडिांस ट््ैहफक मैनेजमे्ट,
नागहरक सुहिधाओ्, हिहकत्सकीय
संसाधनो् और आपराहधक घटनाओ्

की हनगरानी जैसे कई काय्ि एक
प्लेटफाम्ि पर आ जाएंगे, जो नगर
की समस्याओ् और िुनौहतयो् का
सामना करने मे् मदद कर सकते ि्ै।
आईसीसीसी अनेक नगरीय सेिाओ्
को एक जगि पर ला देता िै। उन्िो्ने
किा हक आईसीसीसी ट््ैहफक
मैनेजमे्ट और इन्फोस्िमे्ट मे् उपयोगी
साहबत िोगा। आईसीसीसी की
स्थापना के बाद ट््ैहफक हनयमो् का
उक्लंघन करने िाले लोगो् के ई-
िालान करने मे् िी सुहिधा िोगी।
उन्िो्ने किा हक उद््ेश्य यिी िै हक
सडक़ो् पर मनमानी और ट््ैहफक
हनयमो् का उक्लंघन न िो। उपायुत्त
सहिन गुप्ता ने किा हक
आईसीसीसी की स्थापना मित्िपूण्ि
िै, त्यो्हक इसके माध्यम से यि
सुहनह््ित हकया जाएगा हक नगर मे्
िो रिे कामो् की एक क्ेद््ीय जगि से
हनगरानी की जा सके।

पाध़कि़ग की पिचान के भी धनद़़ेि 
शहर में यातायात सुचारं रखिे के िृसंंषगत संभासवत
पासंकिंग संथिों की पहचाि करिे के सििंंेश भी सिए।
उनंहोंिे कहा सक पूवंा मंे एक संसंथा दंंारा शहर में 13

सकिोमीटर सडक़ों को िागसरकों व बचंंों के अिुकूि
व यातायात को सुचारं बिाये रखिे के बारे मंे सवसंंृत

पंंोजेतंट तैयार सकया गया था। बैठक में इस पंंोजेतंट पर
भी सवसंंार से चचंाा की गई। िगर सिगम आयुतंत डॉ
आिंि कुमार शमंाा िे बैठक में इंटीगंंेटेड कमांड एंड
कंटंंोि सेंटर के बारे मंे सवसंंार से जािकारी िी और

एक-एक सबंिु पर चचंाा करके संबंसित सवभागों को
सिशा सििंंेश भी जारी सकए। बैठक में असतसरतंत

उपायुतंत िरेंदंं कुमार, सांपिा के एसडीएम उतंसव
आिंि, एएसपी पंंतीक अगंंावि ससहत सवसभनंि सवभागों

के असिकारी मौजूि रहे।

सडक़ सुरक़़ा के तित ििर के
एक-एक जंक़िन को धिकधसत 

उपायुतंत ससचि गुपंता िे िगर सिगम, िोक
सिमंााण सवभाग तथा हसरयाणा शहरी सवकास

पंंासिकरण के असिकासरयों को सििंंेश िेते हुए
कहा सक वे सडक़ सुरकंंा के तहत शहर के
एक-एक जंतंशि को सवकससत करें। िगर
सिगम संथािीय डी-पाकंक जंतंशि, हसरयाणा

शहरी सवकास पंंासिकरण संथािीय िया बस
संटैंड जंतंशि तथा िोक सिमंााण सवभाग

संथािीय सोिीपत रोडं अथवा छोटूराम चौक
को सवकससत करिे के सिए संबंसित संटंंेच पर
पंंोजेतंट तैयार करें। ससचि गुपंता की अधंयकंंंता

में बैठक में संथािीय डी-पाकंक, सभवािी संटैंड
तथा छोटूराम चौक पर सुगम व सुरसंंकत

यातायात के बारे मंे भी चचंाा की गई है। 

रोहतक। लघु
िवचिालर के
िभागार में

आईिीिीिी
की संथापना के

िंदभंय मंे
अविकावररों की

बैठक को
िंबोवित करते
उपारुकंत िवचन
गुपंता। फोटो :

हररभूिम

गांधी कैम्प क््ेत्् मे् डेयरी सील
कर छह पशु कब्जे मे् ललए

नगर ननगम की टीम सन््िय, बड्ी कार्रवाई
गंदगी फैलाने,

गोबर बिाने और
सीिर ओिरफ़लो
की धिकायतो़ के

बाद काऱरिाई

8यह कार्रवाई केवल एक दिन तक सीदित नही् रहेगी। शहर के दवदिन्न
क््ेत््ो् िे् िी ऐसी अवैध डेयदरयो् और अदतक््िण के दिलाफ दनयदित अदियान
चलाया जाएगा। दनगि ने स्पष्् दकया है दक जो संचालक दनयिो् का पालन 
नही् करे्गे, उनके दिलाफ जुि्ारना और कानूनी कार्रवाई िी की जाएगी।
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शिर को स्िच्छ और व्यिक्सथत बनाने के अहियान के
तित नगर हनगम ने गांधी कैम्प क््ेत्् म्े सख्त कदम उठाते
िुए एक अिैध डेयरी को सील कर हदया। हनगम की टीम
ने मौके से छोटे-बड्े छि पशुओ् को कब्जे म्े लेकर उन्िे्
हनगम के पशु आश््य स्थल मे् हिजिाया। यि कार्ििाई
उस समय की गई जब डेयरी संिालक को पूि्ि मे् कई बार
नोहटस जारी हकए जाने के बािजूद उसने डेयरी
स्थानांतहरत निी् की। क््ेत््िाहसयो् की हशकायत थी हक
उत्त डेयरी से लगातार गंदगी, दुग््ंध और गोबर के बिाि
से सीिर जाम ि ओिरफ्लो की क्सथहत बन रिी थी। 

िाड्ि के हनरीक््ण के दौरान िी नागहरको् ने इस समस्या
की हशकायत नगर हनगम अहधकाहरयो् से की थी। हनगम
अहधकाहरयो् के अनुसार डेयरी संिालक को कन्िेली
डेयरी कॉम्प्लेत्स मे् हशफ्ट िोने के हलए पिले से िी प्लॉट
आिंहटत हकया गया िै, लेहकन बार-बार िेतािनी के
बािजूद उसने अपनी डेयरी निी् िटाई। इसके िलते
हनगम ने सोमिार को टीम गहठत कर मौके पर जाकर
डेयरी को सील करने की कार्ििाई की। हनगम अहधकाहरयो्
ने स्पष्् हकया हक यि कदम हकसी व्यक्तत हिशेष के
हखलाफ निी् बक्कक जनहित और स्िच्छता व्यिस्था
बनाए रखने के हलए उठाया गया िै। डेयहरयो् से हनकलने
िाले अपहशष्् जल और गोबर के कारण न केिल सीिर
लाइने् जाम िो रिी िै्, बक्कक आसपास के नागहरको् के
स्िास्थ्य पर िी नकारात्मक प््िाि पड् रिा िै।

डेररी कॉमंपंिेकंस में
सभी सुलिधाएं उपिबंध

िगर सिगम की ओर से
कनंहेिी डेयरी कॉमंपंिेतंस में
डेयरी संचािकों के सिए सभी
आवशंयक सुसविाएं उपिबंि
कराई जा रही हैं। यहां जि

आपूसंता, अपसशषंं जि
सिकासी पंंणािी, पशुओं के
सिए पयंाापंत संथाि, गसियां,

चारा मंडी और सबजिी
वंयवसंथा का पंंाविाि सकया

गया है। इसके अिावा सिगम
िे कॉमंपंिेतंस में सवकास कायंा

भी तेज गसत से चिािे के
सििंंेश सिए हैं, तासक संचािकों
को सकसी पंंकार की असुसविा

ि हो और वे आसािी से
अपिी डेयसरयां वहां

संथािांतसरत कर सकें।

आरुकंत बोिे-तुरंत लशफंट करें डेरलररां, निीं तो िोगी सीलिंग
िगर सिगम आयुतंत डॉ. आिंि कुमार शमंाा िे कहा सक अब सिगम अवैि डेयसरयों के सखिाि

जंीरो टॉिरेंस िीसत अपिाएगा। उनंहोंिे कहा सक सजि डेयरी संचािकों को कनंहेिी डेयरी
कॉमंपंिेतंस में पंिॉट आवंसटत सकए जा चुके हंै, वे तुरंत अपिी डेयसरयों को वहां संथािांतसरत करें।
यसि कोई संचािक आिेशों की अवहेििा करता है, तो उसकी डेयरी को सीि कर सिया जाएगा

और उसकी सजमंमेिारी वहीि की होगी। आयुतंत िे कहा सक सिगम का उदंंेशंय सकसी को
परेशाि करिा िहीं है, बसंलक शहर को संवचंछ, पंंिूषणमुतंत और सुगम बिािा है। उनंहोंिे
िागसरकों और डेयरी संचािकों से अपीि की सक वे सिगम की इस मुसहम में सहयोग करें।

रोहतक। पशुओं को कबंजे मंे
लेते नगर वनगम की टीम।

डीसी ने की बैठक: नगर को सुगम ि सुरलंंकत बनाने के दृलंंिगत इंटीगंंेटेड कंटंंोि एंड कमांड सेंटर िोगा संथालपत

300 से अधिक
धिलाध़ियो़ ने
धलया धिस़सा,
धिजेताओ़ को
धिला सम़िान

रोहतक की
तहसीलों मंे भी
कारंय आरंभ 

हो गरा

कायंाकंंम के समापि पर
संकूि सििेशक अंशुि

पठासिया, को-िाउंडर वषंाा
पठासिया, पंंिािाचायंाा तनंवी

पठासिया, उपपंंिािाचायंाा
सुिीता मोर तथा मुखंय

अधंयासपका सुमि राठी िे
सवजेता सवदंंासंथायों को मेडि
और पंंमाणपतंं पंंिाि कर

समंमासित सकया। उनंहोंिे बचंंों
को आगे भी इसी तरह खेिों
में उतंकृषंं पंंिशंाि करिे के

सिए पंंेसरत सकया।

पंंमाणपतंं पंंदान लदए

इसक ेसाथ ही उनहंोिं ेयह भी कहा सक राजयं सरकार क ेसिणंाय के अिुसार 25
िवबंर से ऑटो मयंटूशेि की पंसंंंकया भी शरु ंहो जाएगी, सजसका मतिब ह ैसक
रसजसटंंंी होत ेही भसूम सरकॉडंा मे ंखरीिार का िाम अपि ेआप िजंा हो जाएगा,
इसक ेसिए अिग स ेकोई आविेि या कागजी पंसंंंकया िही ंकरिी पडंगेी। अब
सजिा क ेिोगों को सरकारी िफतंरो ंक ेचकंंर िही ंकाटि ेपडंेंग।े पेपर रसजसटंंंी,
रसजसटंंंी की जसटि पंसंंंकया और भंषंंंाचार स ेमसुतंत समिगेी। उनहंोिं ेकहा सक
सरकार का िकंंयं सवकास मे ंसमाि भागीिारी, शासि मे ंपारिसशंाता और समाज में
सवंिेिशीिता िािा ह।ै पेपरिसे पंसंंंकया क ेतहत िागसरको ंको कवेि एक बार
िोटो सखंचवाि ेव हसंंाकंरं के सिए तहसीि जािा होगा। इसक ेबाि असिकारी
िसंंावजेो ंकी जांच कर अपिी सवंीकसृत िेगं।े

अब िोगों को चकंंर निीं काटने पडंेंगे

रोहतक। सजिा की कृसष भूसम से जि सिकासी का संथायी
समािाि सकया जाएगा। उपायुतंत ससचि गुपंता सोमवार को
कैंप कायंाािय में बाढं कंटंंोि बोडंा की पंंसंंासवत 57 वीं
बैठक में रखें जािे वािे सजिा के फंिड एजेंडा को िेकर
ससंचाई सवभाग के असिकासरयों को सिशा सििंंेश जारी कर
रहे थे। ससंचाई सवभाग दंंारा फंिड एजेंडा के तहत तैयार की
गई सभी पसरयोजिाएं मुखंयािय को भेज िी गई है।
उपायुतंत िे कहा सक सजिा पंंशासि दंंारा उि सभी गांवों
की सूची तैयार कर िी गई है, जहां पर हर बार कृसष भूसम
में जि भराव होता है। उनंहोंिे कहा सक इि सभी सचसंनहत
गांवों से जि सिकासी की संथायी पसरयोजिा का पंंसंंाव
तैयार करके ससंचाई सवभाग को भेज सिया गया है। रोहतक
के फंिड एजेंडा में करोडंों रंपए की पसरयोजिाओं को
शासमि सकया गया है। सजिा के फंिड एजेंडे को सीएम सैिी
की अधंयकंंता में होिे वािी बाढं कंटंंोि बोडंा की 57 वीं
बैठक में रखा जाएगा। जि सिकासी पसरयोजिाओं को
संवीकृसत समिेगी तुरंत पंंभाव से कायंा आरंभ कर सिया
जाएगा। फंिड एजेंडा में बाढं के पूवंाािुमाि, बचाव और
राहत कायंा और भसवषंय में ऐसी घटिाओं को रोकिे के
सिए सकए जािे वािे उपाय सकए जाते है। बैठक में ससंचाई
सवभाग के अिीकंंण असभयंता बिराज चौहाि िे फंिड
एजेंडा के बारे मंे जािकारी िी। बैठक में ससंचाई सवभाग के
कायंाकारी असभयंता अरंि मुंजाि, राजीव राठी, राजेश
भारदंंाज, सजिा राजसंव असिकारी पंंमोि चहि, सजिा
सवकास एवं पंचायत असिकारी राजपाि चहि, एसडीओ
सुजीत व अंसकत आसि मौजूि रहे।

जि लनकासी को खरीदे जाएंगे पंप सेट 

राजकीर मलििा मिालिदंंािर िाखन माजरा में शंंी
गुरं तेग बिादुर जी की 350िीं जरंती पर सेलमनार 
रोहतक। राजकीय मसहिा महासवदंंािय िाखि माजरा में कायंावाहक पंंाचायंा
अिीता अमािी के कुशि मागंािशंाि में शंंी गुरं तेग बहािुर जी की 350वीं जयंती
के उपिकंंंय में एक सेसमिार का आयोजि सकया गया। सेसमिार में महासवदंंािय के
सभी पंंाधंयापकों और छातंंाओं िे उतंसाहपूवंाक भाग सिया। कायंाकंंम के िौराि
वतंताओं िे शंंी गुरं तेग बहािुर  के जीवि, उपिेशों और शहाित से संबंसित
पंंेरणािायक पंंसंग साझा सकए। सेसमिार के मुखंय वतंता डॉ. राकेश कुमार िे शंंी
गुरं तेग बहािुर  के आधंयासंतमक जंंाि, साहस, िृढंता और तंयाग के बारे मंे
सवसंंार से बताया। उनंहोंिे कहा सक हमें उिके जीवि से पेंंरणा िेकर समाज में
िमंा, मािवता और सतंय के मागंा पर चििा चासहए। इस अवसर पर महासवदंंािय
के पंंाधंयापक डॉ. अंजसि माि, डॉ. मिीषा, डॉ. पूिम और डॉ. िवीि ससहत अनंय
संकाय सिसंय भी उपसंसथत रहे। 

रोहतक। संथािीय आयंा िगर संसथत वैसिक भसंतत सािि
आशंंम में कासंताक पूसंणामा के उपिकंंंय में आयोसजत
अथवंावेि पारायण यजंं में गुजरात से पिारे संवामी
सववेकािंि पसरवंंाजक िे अपिे पंंेरणािायक सवचार वंयतंत
सकए। उनंहोंिे कहा सक असवदंंा ही पुिजंानंम का कारण है
और हमें सिैव असवदंंा का िाश तथा सवदंंा की वृसंंि करिी
चासहए। संवामी सववेकािंि िे बताया सक सांखंय िशंाि के
अिुसार राग और दंंेष का योग ही सृसंंष का मूि कारण
है। सजस वसंंु से सुख पंंापंत होता है, उससे राग उतंपनंि हो
जाता है। उनंहोंिे कहा सक सृसंंष और पंंिय का चकंं
अिासि है, सजसमें तीि ततवं आतंमा, परमातंमा और पंंकृसत
सतत गसतशीि रहते हैं। इससे पूवंा कनंया गुरंकुि रंडंकी
की बंंहंमचासरसणयों िे अथवंावेि के मंतंंों का ससंवर पाठ
सकया तथा यजमािों िे यजंं में आहुसतयां असंपात कीं।
कायंाकंंम का मंच संचािि आशंंम के मंतंंी सजतेंदंं मेहता िे
सकया। 4 िवमंबर को भजि संधंया तथा 5 िवमंबर को
पूणंााहुसत आयोसजत की जाएगी। मौके पर समीर सागर,
संिीप काहिी, शसश मुसि, जगिीश आहूजा, योगी,
बिराज खुरािा, अंकुर अरोडंा आसि उपसंसथत रहे।

अथिंयिेद पारारण रजंं का आरोजन

रोहतक। महसंषा ियािंि सवशंंसवदंंािय के
केसमसंटंंी सवभाग  दंंारा कसरयर काउंससिंग एंड
पंिेसमेंट सेि के ततंवाविाि में ि रेसजसिएंट
संटूडेंट: िेसवगेसटंग चेंज सवि कॉसंनिडेंस सवषय
पर िो सिवसीय कायंाशािा का  शुभारंभ हुआ।
कायंाशािा का संचािि डॉ. मिीषा शमंाा दंंारा
सकया गया। कायंाकंंम  का शुभारंभ सवभागाधंयकंं
पंंो. िेवेंदंं ससंह िे असतसथयों का पुषंपगुचंछ  से
संवागत करते हुए सकया। कायंाकंंम की
समनंवयक डॉ. पंंीसत बोरा िूि रहीं,  सजनंहोंिे पूरे
कायंाकंंम का संचािि सीसीपीसी के अंतगंात
सकया, जबसक  सह-समनंवयक रचिा िे मंच
संचािि का िासयतंव सिभाया। यह कायंाशािा
एमएससी. अंसतम वषंा के सवदंंासंथायों के सिए
सवशेष रंप से आयोसजत की गई।  डॉ. मिीषा शमंाा
िे सतंं मंे जीवि कौशि सवकास, आिुसिक
रोजगार आवशंयकताएं, शैकंंसणक उतंकृषंंता,
और भसवषंय की  कायंा संसंकृसत के सिए तैयारी
जैसे सवषयों पर वंयावहासरक मागंािशंाि सिया। 

आतंमलिशंंास और अनुकूिन
कंंमता पर कारंयशािा शुरं

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

राजकीय स्नातकोत््र महिला मिाहिद््ालय, रोितक
मे् सोमिार को आपदा प््बंधन सहमहत के
तत्िािधान मे् आह्टिकल राइहटंग प््हतयोहगता का
आयोजन हकया गया। प््हतयोहगता का उद््ेश्य
छात््ाओ् म्े आपदा प््बंधन के प््हत जागर्कता
बढ्ाना और उन्िे् इस हिषय पर हिंतन ि
अहिव्यक्तत का अिसर प््दान करना था।
प््हतयोहगता मे् छात््ाओ् ने िारत मे् बाढ् प््बंधन तथा
िूस्खलन एिं उसका प््बंधन’ हिषयो् पर अपने
हििार लेख के र्प मे् प््स््ुत हकए। प््हतिाहगयो् ने
आपदा से हनपटने के िैज््ाहनक उपायो्, प््शासहनक
तैयाहरयो् और सामाहजक हजम्मेदारी पर गिराई से
प््काश डाला। छात््ाओ् ने अपने लेखो् म्े
पय्ाििरणीय असंतुलन, जलिायु पहरित्िन और
सतत हिकास की अिधारणा को िी जोड्ा। कड्ी
प््हतस्पध्ाि के बीि मानशी ने प््थम स्थान, सुष्मा ने
ह््ितीय स्थान तथा रीतू ने तृतीय स्थान प््ाप्त हकया। 

रोहतक। विजेताओं को पुरसंकृत
करते पंंाचारंय डॉ. शमशेर विंह ि
अनंर पंंोफेिर।

रोहतक। एसपी सुरेंदंं ससंह भौसरया के सिशा-सििंंेशािुसार
सोमवार को पुसिस िाइि में सापंतासहक परेड का
आयोजि सकया गया। इस अवसर पर सजिे के सभी
थािा पंंभासरयों, चौकी इंचाजंंों और पुसिस असिकासरयों िे
भाग सिया। परेड में सजिे के सभी पुसिस थािों, चौसकयों,
पुसिस कायंााियों और अनंय इकाइयों मंे तैिात जवािों िे
उतंसाहपूवंाक सहसंसा सिया। कायंाकंंम के िौराि कािूि
वंयवसंथा बिाए रखिे और आकसंसमक पसरसंसथसतयों से
सिपटिे के सिए िॉ एंड ऑडंार कंपिी दंंारा सवशेष
अभंयास सतंं का आयोजि सकया गया। इस अभंयास का
उदंंेशंय जवािों को िंगा सिरोिक उपकरणों के पंंयोग
और भीडं सियंतंंण की रणिीसतयों से भिी-भांसत अवगत
करािा था। अभंयास के िौराि जवािों को िाठीचाजंा,
केि-शीलंड, गैस मासंक और अनंय िंगा सिरोिक
उपकरणों के सही उपयोग के बारे मंे जािकारी िी गई।
पंंसशकंंण असिकासरयों िे बताया सक इस तरह के सियसमत
अभंयास से पुसिस बि की िकंंता और ततंपरता में वृसंंि
होती है। असिकासरयों िे जवािों को यह भी समझाया सक
सकसी भी कािूि-वंयवसंथा संबंिी संसथसत में अिुशासि
और संयम बिाए रखिा सबसे महतंवपूणंा है। 

पुलिस िाइन में सापंतालिक परेड 


